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En defensa de la

vida humana

JuaN ANTONIO REIG PLA
Obispo de Alcala de Henares
Presidente de la Subcomision Episcopal para la Familia y Defensa de la Vida

«Con el tiempo, las amenazas contra la vida no disminuyen. Al
contrario, adquieren dimensiones enormes» (EV, 17). Con estas
palabras, recogidas en la enciclica Evangelium vitae, se dirigia el
beato Juan Pablo II a los jovenes en la VIII Jornada Mundial de la
Juventud (1994). Desde entonces hasta hoy las cosas no han cambiado.
Es mas, los atentados contra la vida que eran considerados delitos,
aunque despenalizados, han pasado a llamarse derechos: «derechos
reproductivosy», «morir con dignidad», etc.

Los avances de la «cultura de la muerte» solo son explicables como
fruto de una ceguera espiritual y un embotamiento de la mente mucho
mas graves que la justificacion en su momento de la esclavitud. Esta
crisis espiritual calificada en Evangelium vitae como «conjura» contra
la vida humana (7/bid.) se traduce en «amenazas programadas de ma-
nera cientifica y sistematica» en la que estan «implicadas instituciones
internacionales, dedicadas a alentar y programar auténticas campanas
de difusion de la anticoncepcion, la esterilizacion y el aborto» (ibid.).

El caso de Espafia es muy significativo dado el crecimiento de la «cul-
tura de la muerte» en los tltimos afios. Por eso la Iglesia catdlica, que
esta llamada por gracia de Dios a ser el pueblo de la vida, no se cansa en
favorecer la formacion de los fieles para promover una auténtica «cultu-
ra de la vida». «Es urgente una movilizacion general de las conciencias
y un comun esfilerzo ético, para poner en practica una gran estrategia
en favor de la vida» (EV, 95). Por ello agradezco a la profesora Maria
Lacalle su esfuerzo de sintesis y de pedagogia con el que nos ofrece
estas preguntas y respuestas sobre la defensa de la vida humana.



— JuaN ANTONIO REIG PLA

Junto a la formacion es necesario favorecer una gran red de oracion
y acogida de la vida naciente y terminal. Solo con la oraciéon y la
misericordia podremos desbloquear las mentes, las voluntades y los
corazones atrapados por la cultura de la muerte. A Maria Inmaculada,
Madre de la vida y patrona de Espafia, elevamos nuestra oracion para
que nos asista en la defensa de la vida humana.



I. La vida es un bien y
un derecho

1. ;Qué clase de bien es la
vida humana?

La vida es un bien de caracter fundamental, presupuesto para
cualquier otro bien humano (la libertad, la igualdad, la cultura,
etc.), por cuanto sin ¢l ninguno tendria realidad.

La fe cristiana ayuda a comprender en toda su profundidad el
valor de la vida. «La vida humana es sagrada porque desde su ini-
cio comporta “la accion creadora de Dios” y permanece siempre
en una especial relacion con el Creador, su unico fin. Solo Dios
es Sefior de la vida desde su comienzo hasta su término: nadie,
en ninguna circunstancia, puede atribuirse el derecho de matar
de modo directo a un ser humano inocente» (Donum vitae). Je-
sucristo con su encarnacion ha dignificado la vida humana hasta
el limite mas alto'.

2. ;Esta justificado darle mayor valor ala vida
humana que a otros géneros de vida?

Si. El fundamento de la especial dignidad y valor de la vida hu-
mana descansa en su propio ser: en la perfeccion del ser humano
en cuanto ser corporeo-espiritual, capaz de un tipo de vida esen-
cialmente distinto al de los animales y al de las plantas. En otras
palabras, dignidad de la persona quiere decir que esta tiene valor en
si misma, independientemente de cualquier circunstancia o cualidad
interna o externa. Por tanto, independientemente de su raza, credo,
ideologia, sexo, clase social, nacionalidad, etc.; también indepen-

! Cf. ConrereNciA EpiscopaL EspaNoLa, Instruccion pastoral La familia, santuario de
la vida y esperanza de la sociedad, 103.
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— MARiA LACALLE NORIEGA

dientemente de su conducta, buena o mala, heroica o delictiva, y de
su grado de salud, lucidez o inteligencia.

La vida de quienes no pueden ejercitar las facultades superiores y
especificas de la personalidad, que son las facultades intelectuales,
bien porque no han llegado a la etapa de desarrollo en que ello es
posible, bien porque tienen alguna enfermedad que les prive de ese
gjercicio, bien por haber sufrido un detrimento en sus 6érganos: cere-
bro, sistema nervioso, etc., o por otra causa cualquiera, sigue siendo
un bien, pues lo que los constituye en personas humanas es el tener,
unida substancialmente al cuerpo, un alma espiritual y subsistente,
dotada de inteligencia y voluntad, y no el actual ejercicio de tales
facultades.

3. ;La vida humana es siempre un bien?

Hay quien sostiene que la vida solo tiene sentido y es digna cuan-
do cumple cierto nivel de calidad, y que hay vidas que no merecen
ser vividas. Se dice que algunas vidas humanas se presentan tan
discapacitadas o debilitadas que es un error dejarlas vivir.

Quienes asi se expresan niegan el valor primordial de la vida
humana, pues consideran que lo importante no es la vida en si
misma, sino la calidad de vida. De manera que solo merecen ser
vividas las vidas que ofrecen un cierto nivel de placer personal y
ausencia de dolor.

Ante esto hay que recordar que la vida humana vale en si misma
vy no esta ligada al vigor fisico, ni a la juventud, ni a la salud fisica
o psiquica. Es un bien fundamental para el hombre, sin el cual no
cabe la existencia ni el disfrute de los demas bienes. Por tanto,
no procede conceder un peso determinante a categorias como util,
inutil, gravoso, deseado, no deseado, etc. Cada persona ha de ser
considerada siempre como un fin en si misma y nunca como un
medio para otros fines. Toda vida humana es digna y merecedora
de proteccion y respeto, y su valor no puede medirse por la satis-
faccién subjetiva que produce ni por su nivel de bienestar.

10



LA VIDA ES UN BIEN Y UN DERECHO -/

4. Pero hay vidas muy duras, llenas de dolor
y de limitaciones; ;qué sentido pueden tener?

La vida siempre tiene un sentido, incluso en medio de los sufri-
mientos y las humillaciones mas terribles. Cada uno tiene que en-
contrarlo. Y, cuando lo encuentra, no importan las circunstancias,
por muy dolorosas que sean. Podemos recordar aqui la famosa
frase de Nietzsche: «Quien tiene un porqué para vivir puede so-
portar casi cualquier como». Y no es solo una frase bonita. Todos
tenemos experiencia de nuestra capacidad para superar dificulta-
des cuando tenemos un porqué, y de como podemos ser felices
incluso en medio del sufrimiento, siempre que le encontremos un
sentido. Asi lo explica el psiquiatra austriaco Victor Frankl, que
estuvo preso durante tres aflos en campos de concentracion nazis
y pudo constatar que los mas aptos para la supervivencia no eran
los mas fuertes fisicamente, sino los que encontraban un sentido
a su vida, y, muy especialmente, los que tenian la experiencia de
amar y sentirse amados.

Todo esto resulta mas sencillo para los que saben que la vida es
un don de Dios, y que todos hemos sido creados por y desde un
amor infinito. Un amor que da ese “corazén que ve” y reconoce
la dignidad también en sus momentos mas ocultos cuando la vida
no es “de calidad”.

(Por qué defendemos la vida? Porque es un bien y todo
ser humano es digno de amor y respeto

5. Si la vida humana es un bien que vale en
si mismo, ;se ha de reconocer la prohibicion
absoluta de atentar directamente contra ella?

Asi es. Toda accion dirigida deliberada y directamente a la supre-
sion de un ser humano inocente, o incluso el abandono intencional

% 11
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de una vida humana cuya subsistencia depende de la propia res-
ponsabilidad y esta sujeta al propio control, constituye un desor-
den moral grave. El respeto a la propia vida y a la de los otros es
un minimo absolutamente necesario, que se puede exigir a todos
sin excepcion, también mediante la coaccion juridica, y que no se
fundamenta en otro criterio salvo en el de nuestra comun condiciéon
humana. Es una cuestion fundamental de justicia. Por eso decimos
que tenemos derecho a la vida.

6. ;Qué es el derecho a la vida?

Cuando hablamos de derecho a la vida no nos referimos, eviden-
temente, a la posibilidad de exigir la creaciéon de nuestra propia
vida (estd claro que la vida la recibimos sin que nadie nos pre-
gunte), sino a que nos sea respetada y protegida. El derecho a la
vida es un derecho de todo ser humano, y se basa en la inclinacion
natural a permanecer en el ser, la cual, proyectada al campo moral,
constituye el deber de vivir, y, proyectada en el campo juridico,
se concreta en la facultad de impedir cualquier agresidén contra la
vida, y en poder mantenerla o conservarla.

7. ;Quiénes son titulares del derecho a la vida?

Titular del derecho a la vida es todo ser humano. Y el bien prote-
gido es su mismo ser, por lo que el derecho a la vida es un derecho
a ser y existir. La vida es un bien que constituye el ser de la persona
y que se presenta como un derecho natural originario, o sea, propio
de los hombres, y que se tiene por el hecho de ser tal. Todo ser
humano es titular del derecho a la vida, desde la fecundacion hasta
la muerte natural.

Es necesario aclarar que ser titular del derecho a la vida no
quiere decir que podamos disponer de ella a nuestro antojo. Hay
bienes que son irrenunciables, inalienables, y la vida es uno de
ellos. «Una consecuencia directa del origen divino de la vida es su
indisponibilidad, su intocabilidad, es decir, su sacralidad» (beato
Juan Pablo II).

12



LA VIDA ES UN BIEN Y UN DERECHO -/

Algo semejante sucede, por ejemplo, con la libertad. Nadie
puede darse en esclavitud —aunque supuestamente lo haga con
plena advertencia y libertad— y ningun ordenamiento juridico
esta legitimado para regular tal atrocidad; tampoco ningiin orde-
namiento juridico estd legitimado para aprobar o regular el abor-
to, la eutanasia, el suicidio o el “suicidio asistido”, etc. La vida
es indisponible para el ser humano.

% 13
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II. Qué y quién es el embrion

8. ;Qué es el embrion?

El embrién es un ser humano. No es un tejido, ni una bola de
grasa, ni un «ser vivo pero no humano», como dicen algunos. Es
una vida humana distinta de la de la madre. Y esto es una afirma-
cion cientifica, no ideoldgica ni religiosa.

Varias disciplinas (la Genética, la Embriologia, la Biologia ce-
lular) muestran claramente que el embrién unicelular es un ser
humano que se va a ir desarrollando sin solucién de continuidad,
y que desde el primer instante su genoma contiene una serie de
secuencias —las secuencias Alu— que no estan presentes en nin-
guna otra especie. En efecto, la ciencia muestra sin atisbo de
duda que el embridn es un individuo de la especie homo sapiens,
ciertamente en estado incipiente de desarrollo, pero no por ello
merecedor de un estatuto biologico distinto al de cualquier otro
ser humano.

Aunque hay ciertas corrientes de pensamiento que pretenden
ideologizar esta cuestion, lo cierto es que es la ciencia la que,
objetiva y asépticamente, nos dice cuando hay vida humana. Mas
alla del pluralismo y del respeto a la diversidad ideoldgica propia
de una sociedad democratica, es preciso afrontar y respetar la
realidad tal cual es, sin manipularla ni tergiversarla.

9. ;Qué diferencia hay entre un 6vulo fecun-
dado y un 6vulo y un espermatozoide por se-
parado? ;No son, los tres, simples células?

El desarrollo de un individuo comienza con la fecundacion, fe-
némeno por el cual el espermatozoide del varén y el ovocito de
la mujer se unen para dar origen a un nuevo organismo, el cigoto.
El gameto masculino y el femenino son dos sistemas autonomos
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QUE Y QUIEN ES EL EMBRION —

que estan ordenados el uno al otro. Si no se unen entre ellos cada
cual queda en su situacion inicial, pero cuando se produce la fer-
tilizacién, es decir, cuando el espermatozoide penetra el 6vulo,
pierden su propia autonomia, dejan de ser lo que eran y dan lugar
a un nuevo sistema que posee una nueva identidad bioldgica y
que lleva grabado en si mismo un nuevo programa completo e
individualizado, estrictamente suyo, con una finalidad que le es
propia.

Ni el 6vulo ni el espermatozoide, por si mismos, tienen la ca-
pacidad de desarrollarse de manera continua hasta llegar a un ser
humano adulto, ni siquiera tienen la capacidad de convertirse en
algo util mas alla de lo que son. Estas células tienen unas funcio-
nes especificas y unas capacidades limitadas que son completa-
mente diferentes de las propias de un embridn.

10. Admitiendo que existe una nueva vida
desde el momento de la fecundacion, ;no
podria ser una vida vegetal o animal, para
llegar a ser humana en una fase posterior?

No. La genética muestra con toda claridad y evidencia que cada
ser es lo que es desde el momento de la fecundacion. De la union
de gametos vegetales solo sale un vegetal; de gametos animales
no racionales, por ejemplo un chimpancé, solo sale otro chim-
pancé, y de la uniéon de gametos humanos se crea un nuevo ser
de la especie humana, que es tal desde el principio, pues asi lo
determina su patrimonio genético especificamente humano.

La vida humana no va precedida de vida vegetal. Es decir, el
cigoto no es una planta, ni pertenece a otra especie distinta de la
humana, ni es un ser humano en potencia. Lo que si es potencial
es su desarrollo, pero no su esencia. Y dicho desarrollo es con-
tinuo, gradual y coordinado. La etapa embrionaria es una etapa
mas en el desarrollo de un ser humano.

% 15
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11. Pero, exactamente, en qué momento
comienza la vida: jen la fecundacion o en la
anidacion?

Hay quien dice que la vida humana no comienza con la fecun-
dacion, sino con la anidacion del embrion en el Gtero materno. Si
esto fuera cierto habria que preguntarse: ;qué clase de ser vivo es
ese ser no humano que se humaniza con solo anidar?

Se es 0 no se es humano. No existen estadios intermedios que
permitan calificar al ser que se desarrolla en el seno materno de
mas humano o de menos humano. Somos lo que somos desde el
momento de la fecundacion. Los cambios que se van sucediendo
nos hacen atravesar distintas etapas a lo largo de la vida: em-
brién, feto, neonato, nino, adolescente, adulto, anciano...; pero
siempre se trata del mismo ser.

Somos lo que somos desde el momento de la fecundacion, y
a lo largo de nuestra vida vamos atravesando distintas etapas.
La etapa embrionaria es una etapa mas

12. ;Como puede ser humano algo tan peque-
o y que en las primeras semanas no tiene el
mas minimo aspecto de tal?

La realidad no solo la captan nuestros sentidos. La ciencia de-
muestra rotundamente que el ser humano recién concebido es el
mismo que después se desarrollara en bebé, en joven, en adulto
y en anciano. El aspecto que presente variara segun su fase de
desarrollo. Asi, en la vida intrauterina primero se denomina em-
bridon pre-implantado (hasta la anidacion, unos 12-14 dias des-
pués de la fecundacion); después es un embrion hasta que se for-
man todos sus 6rganos; luego, mientras estos van madurando, un
feto, hasta formarse el bebé tal como nace. Y después contintia
el mismo proceso de crecimiento y maduracion, y mas tarde se
produce el inverso de decadencia hasta la muerte.
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13. ;Y no puede suceder que, aunque el fruto
de la fecundacion sea una vida humana,
esta no llegue a constituir un ser humano
individual hasta un momento posterior?

En la realidad no existen mas que seres humanos individuales.
Una vida humana concreta no es, no puede ser en la realidad otra
cosa que un ser humano.

14. Entonces, ;el embrion es persona?

Ante la pregunta jqué es el embrion? hemos respondido que
es un ser humano, pues presenta las caracteristicas biologicas
de la especie humana. Ahora podemos preguntarnos: ;jquién es
el embrion? Y respondemos: es una persona; es decir, es un ser
humano singular, Gnico, irrepetible e irreemplazable.

Todos los seres humanos compartimos la misma naturaleza, y
todos, sin excepcion, somos personas, independientemente de
nuestras circunstancias, capacidades, etc. La persona humana es
el individuo de naturaleza humana, la realizacion existencial de
lo humano.

No se puede aceptar la introduccioén de ninguna condicidn para
que el ser humano sea considerado persona. Histéricamente, la
negacion de la condicidon de persona a ciertos seres humanos se
ha utilizado como excusa para las mas terribles acciones. Sin
ir mas lejos, ahi tenemos el horror nazi en pleno siglo XX. Y,
desgraciadamente, algunas corrientes de pensamiento actuales,
siguiendo la misma linea, afirman que no todo ser humano es
persona, sino solo aquellos que tienen autoconciencia y autono-
mia, lo cual les lleva a defender el infanticidio en los mismos
supuestos que el aborto, pues consideran que matar a un nifio de
corta edad o a una persona con discapacidad no es moralmente
reprobable, pues no son personas.

% 17
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15. Pero dado que hasta el decimocuarto dia
posterior a la fecundacion existe la posibilidad
de que un 6vulo fecundado salgan no uno, sino
dos seres humanos (gemelos monocigoticos): ;no
habria que afirmar que mientras sea posible tal
division no existe un ser humano individualizado?

El que puedan llegar a existir dos seres humanos a partir de un
mismo ovulo fecundado no significa que antes de la division no
haya ninguno, sino mas bien que donde habia uno —por un pro-
ceso todavia no bien conocido— llega a haber mas de uno. Hay
que tener en cuenta que no es lo mismo individualidad que indi-
visibilidad. Un ser vivo puede ser individual, pero divisible. Es
el caso de las bacterias y otros microorganismos. El que en una
determinada etapa de su evolucion bioldégica un ser vivo pueda
ser divisible no invalida su caracter de individuo unico en los
momentos anteriores. El ser humano, como ya hemos dicho, has-
ta aproximadamente el dia 12-14 de su evolucién es individual,
pero divisible, y a partir de la anidacion es ya Gnico e indivisible.

16. ;No podria entenderse que hasta que sea
viable, hasta que sea capaz de subsistir fuera
del vientre materno, el hijo no nacido no es
un ser humano, puesto que depende de su
madre para existir?

No. El hecho de que en una determinada fase de su vida el hijo ne-
cesite el ambiente del vientre materno para subsistir no implica que
sea una parte de la madre. Desde la fecundacion tiene ya su propio
patrimonio genético distinto del de la madre, y su propio sistema in-
munologico diferente también del de la madre, con quien mantiene
una relacion similar a la del astronauta con su nave: si saliese de ella
moriria, pero no por estar dentro forma parte de la nave.

18
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La adquisicion de la viabilidad, asi como el aprender a andar o a
hablar, o el llegar al uso de razdén, son cosas que le pasan a un ser
humano, pero en modo alguno momentos en que este se convierte en
humano. Por lo demas, la capacidad de subsistir fuera del seno ma-
terno ha de ser forzosamente ajena a la determinacion del inicio de
la vida humana, porque un recién nacido es también absolutamente
incapaz de subsistir por si mismo sin recibir los oportunos cuidados.
El nacimiento determina un cambio en el modo de recibir el oxigeno
y un cambio en el modo de alimentarse, pero su desarrollo continta
el curso que ya se inicio en el comienzo intrauterino de la vida.

Si todo ser humano tiene derecho a la vida, el concebido,
que es un ser humano, tiene derecho a la vida y merece ser
defendido contra cualquier agresion

17. ;En qué momentos de su vida intraute-
rina va desarrollando el hijo no nacido sus
distintos 6rganos y funciones?

A las dos semanas se inicia el desarrollo del sistema nervioso. A
las tres semanas de vida empieza a diferenciarse el cerebro, apa-
recen esbozos de lo que seran las piernas y los brazos y el corazon
inicia sus latidos. A las cuatro semanas ya empiezan a formarse
los ojos.

A las seis semanas la cabeza tiene su forma casi definitiva, el
cerebro estd muy desarrollado, comienzan a formarse manos y
pies, y muy pronto apareceran las huellas dactilares, las que ten-
drad toda su vida. A las ocho semanas el estdbmago comienza la
secrecion gastrica; aparecen las ufias.

A las nueve semanas se perfecciona el funcionamiento del siste-
ma nervioso: reacciona a los estimulos y detecta sabores, pues se
ha comprobado que si se endulza el liquido amniotico -en el que
vive nadando dentro del vientre materno- ingiere mas, mientras
que si se sala o se acidula lo rechaza. A las once semanas ya se
chupa el dedo, lo que puede verse perfectamente en una ecografia.

% 19
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La mayor parte de los 6rganos estan completamente formados
al final de la duodécima semana, y casi todos ellos funcionaran
ya en la segunda mitad de la vida intrauterina. Pero hay cam-
bios que no se produciran mas que después de nacer: la primera
denticion solo aparece seis meses después del nacimiento, los
dientes definitivos lo hacen hacia los siete afios y algunas veces
las ultimas muelas no salen hasta bien avanzada la edad adulta.
La pubertad, con todos sus cambios anatomicos y fisioloégicos,
acaece en la segunda década de la vida, y la capacidad reproduc-
tora en la mujer se inicia poco después de la pubertad y cesa en
el climaterio. Es decir, la vida es un proceso unico, que empieza
en la fecundacion y no se detiene hasta la muerte, con sus etapas
evolutivas e involutivas.

El embrién no es un ser humano en potencia, es un
ser humano con mucho potencial

20



EL DRAMA DEL ABORTO -/

ITI. El drama del aborto

18. ;Qué es el aborto?

Aborto viene del latin aborior, que significa “morir antes del
nacimiento”. Puede ser espontaneo o procurado. El aborto procu-
rado es la muerte deliberada y directa (a través de técnicas qui-
rurgicas o farmacologicas) de un ser humano en la fase inicial de
su existencia, comprendida entre la concepcion y el nacimiento.
Constituye la eliminacion de un ser humano y por consiguiente
contradice la dignidad humana, se opone a la justicia y ataca
directamente el principio de inviolabilidad de la vida humana.
Este atentado contra la vida es especialmente grave, pues el ser
humano en el vientre de su madre es inocente, débil e indefenso.
Ademas, esta confiado totalmente a su proteccion y cuidados.

19. El aborto es siempre un drama

Una madre, habitualmente, no aborta porque quiere, sino porque se
encuentra sola, abandonada, sin ayuda para llevar a cabo el embara-
70 y asumir su maternidad.

Incluso los partidarios del aborto estan de acuerdo en que la expe-
riencia de causar la muerte del embrion o feto en el vientre materno
no es un acontecimiento a priori considerado deseable ni una expe-
riencia que se pueda definir como gratificante.

Con el embarazo se producen toda una serie de cambios en la mu-
jer que la preparan para la acogida de la nueva vida. Incluso el cere-
bro de la mujer se adapta a la nueva situacion. La progesterona en el
cerebro hace que se sintetice la oxitocina, conocida como la hormona
de la confianza, que predispone a la madre al cuidado de la prole. El
cerebro de la mujer se hace emocional y cognitivamente maternal y
se establece un fuerte vinculo de apego entre madre e hijo. Y cuando
el embarazo se termina repentinamente la mujer sufre, tanto fisica
como psiquicamente, sea cual fuere su actitud ante el embarazo.
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20. Parece claro que la mujer sufre con el
aborto, pero ;siente dolor el feto cuando es
abortado?

La tecnologia moderna permite conocer la vida intrauterina y
hace posible unas observaciones muy exactas y claras del medio
y el comportamiento del feto. La fibra dptica, el ultrasonido, los
electrocardiogramas y electroencefalogramas fetales y otras so-
fisticadas herramientas de investigacion son como una ventana al
vientre materno. Gracias a ellas sabemos, por ejemplo, que antes
de finalizar el segundo mes hay una clara respuesta del feto a
los estimulos y que su cerebro esta funcionando. Entre la octava
y la décima semana, ya se puede detectar actividad del talamo
(centro del dolor). Los nervios sensoriales para la recepcion del
dolor estan en la piel antes de la novena semana de gestacion.
La conclusioén es clara: si el feto es atacado por el aborto sufrira
dolor, un dolor terrible.

En este sentido es impresionante una pelicula sobre un aborto
que presento el Dr. Bernard Nathanson en 1984. En ella se puede
ver una pequefa nifia de 10 semanas de vida, muy activa, que se
mueve y chupa su dedo pulgar. Su pulso es normal, de 120 pul-
saciones por minuto. Cuando el primer instrumento toca la pared
uterina, la nifa se repliega inmediatamente y su pulso aumenta
considerablemente, pues tiene miedo. El cuerpo de la nifia no ha
sido tocado todavia, pero ella siente que algo esta tratando de
invadir su santuario. Luego se ve como la descuartizan. Primero
la espina dorsal, luego la pierna, pieza por pieza. En medio de
violentas convulsiones la nifia trata de esquivar el instrumento
cortante, echa su cabeza hacia atras y abre su boca en lo que el
Dr. Nathanson llama un grito silencioso.

Menos mujeres abortarian si el ttero tuviera ventanas
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21. A pesar de todo, mucha gente justifica el
aborto, jpor qué?

A veces se justifica el aborto por pura ignorancia, por desco-
nocimiento de la condiciéon humana del embrion. Otras veces se
justifica porque se considera que es la madre la que debe decidir
sobre su vida, al menos en las primeras semanas de gestacion. Y
otras veces porque se piensa que hay determinadas circunstan-
cias en las que una mujer no debe ser obligada a seguir adelante
con su embarazo, como en el caso de malformaciones del feto, en
caso de peligro para la salud de la madre, en caso de violacion, e,
incluso, por motivos socio-econémicos.

Sin embargo, dado que el aborto supone la eliminacién de una
vida inocente, no se puede justificar en ningun caso. Esta claro
que hay casos en los que la maternidad puede presentarse con
complicaciones diversas y en medio de la soledad mas terrible. Lo
que se debe hacer no es proponerles la falsa solucion del aborto,
sino ayudar a las mujeres que se encuentran en situaciones difici-
les a seguir adelante con su embarazo y a criar y educar a su hijo.

22. ;No es mejor evitar que nazca un nino
que tendra una vida disminuida y que le hara
sufrir a él y a su familia?

El sano piensa que el que padece una patologia genética o una
malformacién tendrd una vida infeliz y hara infelices a los de-
mas, pero jes esto asi? {No deberiamos ayudarle en lugar de ma-
tarle? ;Como es posible hacer prevalecer el bienestar de algunos
sobre la vida de otros?

El aborto selectivo es gravemente ilicito porque la vida humana
tiene valor en si misma, no en funcion de las condiciones en las
que se encuentra. Procurar intencionadamente la muerte de un
ser humano por considerar que su vida no es digna de ser vivida
atenta contra los mas elementales planteamientos humanitarios.
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A nivel juridico podemos decir que el aborto por discapacidad
del embrion atenta contra los articulos 10 y 14 de la Constitu-
cion, que prohiben la discriminacion. También atenta contra la
Convencion de los Derechos de Personas con Discapacidad de la
ONU de 2006, ratificada por Espaiia, en la que se exige «el res-
peto por la diferencia y la aceptacion de las personas con disca-
pacidad como parte de la diversidad y de la condicion humanas;

lo que supone también el derecho a nacer diferentey.

La vida humana tiene valor en si misma. No en funcion de sus
circunstancias

Por tanto, en los casos de discapacidad fisica o mental los po-
deres publicos deben promover una politica legislativa que pres-
te un apoyo especialisimo a estas personas y sus familias. Es
una cuestion de justicia y de solidaridad elemental. Esto parece
que se entiende bien en el caso de personas con discapacidad ya
nacidas. De hecho, en los ultimos anos se han tomado muchas
medidas sociales dirigidas a facilitar la vida a las personas con
discapacidades, integrarlas en la educacion y en la vida laboral
y aumentar su calidad de vida. ;Como es posible que pongamos
tanto empefio en mejorar la vida de las personas con discapaci-
dad, y, al mismo tiempo, que no las dejemos nacer?

Ademas, la experiencia demuestra que personas aquejadas de
graves problemas fisicos o psiquicos, con la ayuda adecuada, son
factores decisivos de cohesion familiar y amor mutuo. Es inte-
resante pensar que existen muchas asociaciones de padres con
hijos con discapacidad cuya finalidad es mejorar sus condiciones
de vida. Sin embargo no hay ninguna asociacion de padres de
hijos con discapacidad que promueva el aborto, ;por qué?

23.,;Y cuandolavidaolasalud delamadre corren
peligro como consecuencia de su embarazo?

En cuanto al riesgo para la vida de la madre lo primero que hay
que decir es que es muy raro que esto ocurra. Con los tltimos

24



EL DRAMA DEL ABORTO -/

adelantos de la ciencia médica es practicamente imposible que
se plantee una colision entre la vida de la madre y la del hijo. La
realidad muestra mas bien lo contrario: hay mas ocasiones de pe-
ligro para la vida de una madre como consecuencia de un aborto
provocado que como consecuencia de un embarazo. Y, en cuanto
al riesgo para su salud, parece claro que hay una desproporcion
entre el bien de la salud de la madre y el bien de la vida del hijo,
y que no es razonable eliminar al hijo simplemente por un riesgo
para la salud de la madre.

Por otra parte, el aborto no es una solucion médica a los pro-
blemas de salud psiquica. No se han encontrado hasta la fecha
evidencias segun las cuales el aborto inducido se asocie a una
evolucion positiva de la salud mental de la madre; por lo tanto,
no tiene sentido aducir razones de salud mental de la embarazada
para inducirle un aborto. El aborto no resuelve, en ningun caso,
las alteraciones psiquiatricas existentes, potenciadas o manifes-
tadas por un embarazo no deseado.

Aunque en ocasiones se habla, en estos casos, de aborto tera-
peéutico, hay que decir que no se trata de una accion terapéutica
sobre la enfermedad de la madre, sino de una accioén dirigida di-
rectamente a suprimir la vida del hijo, como si fuera un agresor.

24. ;Y en caso de violacion?

Cualquiera que haya tenido la ocasién de hablar con una mu-
jer que ha sido violada sabe que se trata de algo inconmensura-
blemente horrible, violento € inhumano. Muchos defensores del
aborto dicen, desde un sincero sentimiento de compasion, que
una mujer que ya ha sufrido un acto tan tremendo de violencia no
deberia verse obligada a seguir adelante con el embarazo y dar a
luz a un nifo que le recordara ese acto de violencia.

Aunque este argumento parece muy convincente, hay otras ra-
zones mas fuertes desde una perspectiva de defensa tanto de la
mujer como del nifio por nacer. En primer lugar, ;qué sociedad
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admitiria que un nifio debe morir debido al comportamiento cri-
minal de su padre? En cualquier otro estadio de su vida, todo el
mundo rechazaria semejante afirmacion. ;Por qué para el em-
brién el juicio es diferente? Ante un acto criminal como una vio-
laciéon resulta que el agresor puede ser castigado con una pena
privativa de libertad, mientras que el nifio, que es inocente, es
castigado con la pena de muerte. No es una solucion justa. Por
otra parte, el aborto es invasivo y es traumatico en si mismo.
Se puede decir que el aborto seria un segundo acto de violencia
perpetrado contra la mujer, que ya ha sufrido muchisimo, y no
resuelve el trauma sufrido ni repara el dolor.

25. ;Y cuando hay motivos socio-econémicos
que impiden a la mujer hacerse cargo del nifio?

Algunos pro-abortistas argumentan que el aborto libre y gra-
tuito debe estar al alcance de las mujeres, especialmente de las
mujeres pobres, pues los hijos son una carga financiera y las
mantiene en la pobreza.

Sin embargo, las estadisticas muestran que el aborto no saca a
las mujeres de la pobreza. Es necesario analizar las verdaderas
causas de la pobreza femenina y proporcionar medios y recursos
suficientes para que las mujeres que lo necesiten puedan criar a
sus hijos y seguir trabajando mientras estos crecen. ;Qué tipo de
ayudas estamos proporcionando a las mujeres que lo necesitan?
;Donde estan los padres de estos nifios? ;No se deberian hacer
cargo de los hijos que han engendrado? ;No esta siendo el aborto
la excusa perfecta para que los hombres se desentiendan de sus
responsabilidades?

El aborto no saca a la mujer de la pobreza. Los problemas eco-
nomicos se solucionan con medidas economicas que lleven al
pleno empleo, con salarios dignos para todos, con jornadas que
permitan la conciliacién de la vida laboral y la vida familiar...
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Hay que combatir la pobreza, y no a los pobres impi-
diéndoles que tengan descendencia

26. En cualquier caso, ;no deberia ser la
mujer la que decidiera libremente si llevar a
cabo o no el embarazo?

Los partidarios del aborto consideran que se trata de un conflic-
to entre la libertad de la mujer y la vida de un no nacido, y que se
debe proteger por encima de todo la autonomia de la mujer para
decidir: la que quiere abortar aborta, y la que no quiere abortar
no aborta. Es un asunto privado, dicen algunos.

La vida, y por tanto el aborto, no es una cuestion privada. El
aborto es una tragedia para los no-nacidos, para sus madres y
para la sociedad entera. Es una cuestion social esencial, puesto
que la vida es un bien. Y el Estado no puede desentenderse, sino
que debe proteger la vida de todos los ciudadanos, muy especial-
mente de los mas débiles. Una sociedad que no protege la vida de
los no nacidos es una sociedad enferma.

27. Pero, ;puede salir algo bueno de un
embarazo no deseado?

Hay quien piensa que el mero hecho de que el embarazo no
haya sido deseado implica un grave riesgo para la salud psiquica
de la mujer y que no se le puede obligar a seguir adelante con
algo que no quiere.

Hoy dia el deseo ha sido entronizado como si fuera el maximo
criterio de bien y de mal, y parece que todo deseo con suficiente
respaldo social ha de convertirse en derecho. Sin embargo, lo
cierto es que no todo lo que nos ocurre en la vida es deseado ni

% 27



— MARiA LACALLE NORIEGA

cae bajo nuestro control. A lo largo de nuestra vida con frecuen-
cia nos enfrentamos a acontecimientos inesperados y no queridos
ni buscados pero que tenemos que asumir y seguir adelante. Y
muchas veces de esas dificultades obtenemos grandes bienes.

Es cierto que el embarazo se puede presentar en momentos
dificiles y complicados, y que no siempre es buscado. Pero la
solucion no es la eliminacion del hijo por nacer. Si lo pensamos
bien, jamas se nos ocurriria aplicar una solucién semejante en
otros ordenes de la vida. Nunca se nos ocurriria pensar que ante
las diversas dificultades no deseadas que nos presenta la vida la
solucion pueda ser eliminar a la persona molesta.

Ademas, la experiencia demuestra que lo mas habitual es que
ese niflo no deseado inicialmente se convierta en un hijo queri-
disimo cuando nace. Y, si no fuera asi, o si las circunstancias de
la madre le impidieran hacerse cargo de su hijo, puede entregarlo
en adopcion. Lo que no puede hacer es eliminarlo, pues el hijo no
es suyo como propiedad, ni siquiera como co-propietaria con el
padre. Esa nueva vida es un ser humano individual, una persona,
que tiene su propio e indisponible derecho a vivir y nacer.

La cuestion del aborto no debe discutirse en términos
de autonomia de la madre, sino en términos de justicia

28. ;Acaso las mujeres no son duenas de su
cuerpo?

Podriamos discutir qué es eso de ser duerias de su cuerpo porque no
tenemos un derecho de propiedad sobre nuestro propio cuerpo. Pero es
que el embridon no es parte del cuerpo de la mujer, sino que es un ser
humano distinto de ella, aunque dependa de su madre para el desarrollo.
El hijo es un ser por completo distinto de su madre, que se desarrolla y
reacciona por su cuenta, aunque la dependencia de su madre sea muy
intensa, dependencia que, por cierto, continia mucho tiempo después
del nacimiento. Pretender que el hijo forma parte del cuerpo de la ma-
dre no es, en el mejor de los casos, mas que una muestra de absoluta
ignorancia.
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29. ;Cuales son los métodos habituales en la
practica del aborto quirargico?

El aborto provocado tiene por objeto la destruccidén del hijo
en desarrollo en el seno materno o su expulsién prematura para
que muera. Para conseguir este resultado se suelen usar diversos
métodos, que se eligen atendiendo a los medios de que se dispon-
ga y a la edad del feto que hay que suprimir. Los métodos mas
utilizados son: aspiracion, legrado, histerotomia (mini cesdarea),
induccién de contracciones e inyeccion intraamniotica.

El aborto por aspiracion consiste en introducir por el cuello del
utero un potente aspirador para succionar al embrion y el resto
del contenido uterino. El legrado o raspado consiste en trocear y
extraer el contenido del Gtero con una pequeiia cucharilla (Ilama-
da legra) de bordes cortantes. Estos dos métodos se utilizan solo
en los primeros meses del embarazo porque el hijo crece y se
desarrolla muy rapidamente, y pasado este tiempo su trituracion
y su expulsion por via vaginal se hace muy dificil para quien
realiza el aborto y muy peligrosa para la madre.

Cuando el embarazo esta mas avanzado el aborto se practica
por mini cesdrea o por induccion de contracciones. Con estos
métodos el nifio puede morir en el proceso, o puede nacer vivo,
en cuyo caso se le deja morir o se le mata por asfixia.

Para asegurar la muerte del feto en el interior de la madre se
suele inyectar en el liquido amnidtico una solucion salina hiper-
toénica o una solucién de urea que envenena al feto y le produce
extensas quemaduras.

30. ,;,Puede decirse que estos métodos sean
seguros para la vida o la salud fisica de la madre?

No. La palabra seguridad es completamente inadecuada para es-
tas situaciones. En los abortos por aspiracion existe el riesgo de
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infecciones e incluso de perforacion del utero, y de que a la hemo-
rragia se una la lesion de o6rganos abdominales de la madre. Este
riesgo se incrementa en los abortos por legrado. En los abortos
por induccién de contracciones las complicaciones mas graves son
las hemorragias y las embolias, y en las mini cesareas se corre el
riesgo de desgarros de la cicatriz y de infecciones sobreanadidas.
En las inyecciones intraamnioéticas puede producirse el paso de las
sustancias toxicas al sistema circulatorio de la madre.

Es cierto que estas complicaciones no son muy frecuentes y que
la mortalidad materna no es alta (aunque hay complicaciones y
hay muertes), pero existen secuelas importantes derivadas de estas
manipulaciones, que pueden influir seriamente en el desarrollo de
embarazos posteriores. Por otra parte, y como luego veremos, el
aborto supone frecuentemente para la madre, aunque se someta a
¢l voluntariamente, un fuerte trauma psiquico.

Ningun aborto es seguro para la mujer que aborta

31. ;No es preferible que el aborto sea legal
para asi controlar las condiciones higiénicas
y sanitarias en las que se realiza?

Las circunstancias exteriores que rodean al aborto pueden ha-
cerlo mas sordido e inhumano por poner en peligro la vida de la
madre ademas de la del hijo. Pero el aborto, sea de mujeres ricas
o pobres, se haga clandestinamente o bajo la proteccion del Esta-
do, se practique sin medios o con la mas sofisticado tecnologia,
es siempre el mismo crimen contra la vida de un inocente inde-
fenso, y esta accion nunca se puede justificar.

Los movimientos pro-abortistas suelen afirmar que la despena-
lizacion del aborto reduce la mortalidad materna. Sin embargo,
la legislacion del aborto no esta asociada a la salud materna. Su
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legalizacion solo logra incrementar el nimero de abortos, espe-
cialmente entre las mujeres mas jovenes, lo que tiene efectos ne-
gativos en la salud de la mujer en el medio y largo plazo. Ningun
aborto es seguro para la mujer.

32. ;Y las pildoras llamadas del dia después
(PDD)?

Para provocar el aborto, ademas de los métodos quirtirgicos,
que ya hemos visto, existen los llamados métodos quimicos: la
llamada contracepcion de emergencia o pildoras del dia después.
Se trata de farmacos a base de hormonas de tipo estrégeno y pro-
gesterona que pueden actuar impidiendo la ovulacion, pero en
un porcentaje importante de veces actiian por un mecanismo an-
tiilmplantatorio. Estos farmacos se dispensan sin receta médica
como un anticonceptivo de emergencia ocultando su posible efec-
to abortivo. Ademas, se ocultan o minimizan los graves efectos
secundarios que pueden tener en la salud de la mujer (problemas
hormonales y cardiovasculares, posible esterilidad e, incluso, la
muerte). El juego conjunto de los intereses de los productores y
comercializadores de anticonceptivos y de los politicos obsesio-
nados con el control de la poblaciéon y la difusion de una sexua-
lidad irresponsable, esta creando situaciones de objetivo riesgo
para la salud de muchas mujeres. Se engafia a las mujeres di-
ciéndoles que no pasa nada ni en el terreno €tico ni en el terreno
bioldogico porque es inocua y no es abortiva. Se dispensa sin re-
ceta a pesar de tener una peligrosidad muy superior a la de otros
farmacos para los que si se exige prescripcion médica. Con esta
informacién falsa, o, mejor dicho, con este engafo, se les hace
una grave injusticia.

Ademas, segun la evidencia disponible actualmente, tener ac-
ceso directo a la pildora del dia después no parece ser una buena
estrategia de Salud Publica para reducir los embarazos no plani-
ficados y, consecuentemente, el nimero de abortos.
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«El recurso a un farmaco abortivo, como la pildora RU-486,
es tan inmoral como el recurso al aborto por medios quirurgicos.
Cambia el modo en el que se ejecuta la accion, pero el objeto
moral de la misma es, en ambos casos, idéntico: la eliminacion
de una vida humana inocente. El crimen no se perpetra con arma
blanca, pero si por medio de una quimica letal»?.

La opcion por la vida es una bella decision
Life is a beautiful choice

2 CoMISION PERMANENTE DE LA CONFERENCIA EpiscopaL EspaNoLa, El aborto con pildora
también es un crimen, n. 3.
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IV. La legislacion sobre el aborto

33. ;Cuando se legalizo el aborto por primera vez?

La Union Soviética permitio el aborto en 1920, y en la década de
los 30 se afiadieron varios paises escandinavos y posteriormente
otros del Este de Europa entonces bajo la dominacion soviética,
asi como Japon.

A partir de finales de los afios 60 se va permitiendo el aborto
provocado -con mas o menos restricciones, segun los paises- en el
mundo occidental, aunque en muchas naciones sigue respetandose
y protegiéndose el derecho a la vida del no nacido.

En realidad, toda la industria del aborto esta construida sobre
la mentira. Incluso la famosa sentencia Roe v. Wade que abri6 el
camino del aborto en Estados Unidos surgi6é de una mentira. Nor-
ma McCorvey era Jane Roe en 1973. Qued6 embarazada a los 21
anos. Sus abogados la utilizaron para cambiar la legislacion sobre
el aborto de Texas y ella se dejo utilizar. Cont6 al Tribunal (y a
todo el pais) que habia sido violada para forzar una sentencia favo-
rable al aborto. En 1995 Norma descubrio la verdad sobre el inicio
de la vida y desde entonces ha estado trabajando a favor de la vida.

Afortunadamente, las cosas estan cambiando. Sobre todo gracias
a las técnicas de diagndstico por imagen, que nos permiten ver con
toda claridad la realidad de la vida intrauterina. Mucha gente ha
cambiado su postura ante el aborto y reclama una reforma en la
legislacion abortista.

34. ;Y en Espana?

La Ley Organica 9/1985, de 5 de julio, de despenalizacion
del aborto en determinados supuestos, dejo sin sanciéon penal el
aborto en tres supuestos o indicaciones: riesgo grave para la sa-
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lud fisica o psiquica de la madre, violacidén y graves malforma-
ciones en el feto. De acuerdo con esta ley, se podia abortar en
centros publicos o privados en las primeras 12 semanas en caso
de violacidn, en las 22 primeras semanas en el caso de presuntas
malformaciones del hijo, y en cualquier momento del embarazo
en el caso de riesgo para la madre. En los supuestos segundo y
tercero, se requeria un informe médico que certificara el cumpli-
miento de las condiciones establecidas por la ley; en los casos de
violacion era preciso cursar previamente la pertinente denuncia
policial. En los tres supuestos el aborto debia ser practicado por
un médico, o bajo su direccion, en un centro sanitario acreditado,
publico o privado, con el consentimiento expreso de la mujer.

En la practica, en la mayor parte de los abortos provocados
se invocaba el tercer supuesto, alegando que suponia un riesgo
para la salud psiquica de la mujer. Y la triste realidad es que los
informes médicos necesarios se firmaban a ciegas y se practicaba
el aborto libre.

35. ;Cual es la legislacion vigente en la
actualidad?

La regulacion actual (Ley Organica 2/2010, de 3 de marzo, de
salud sexual y reproductiva y de la interrupcion voluntaria del em-
barazo) supone un cambio radical en el Derecho espaifiol sobre esta
materia. Para empezar, no se habla de aborto ni de eliminacion de
la vida embrionaria, sino de interrupcion voluntaria del embarazo.
Extrafia formulacion que podria sugerir la posible continuacion
del proceso gestatorio después de la interrupcion, pues lo que se
interrumpe puede ser, al menos en ocasiones, continuado. Llamar
al aborto “interrupcion del embarazo” resulta tan absurdo como
llamar al homicidio “interrupcion de la respiracion”. En el ambito
anglosajon, con mas honestidad, se denomina al aborto fermina-
cion del embarazo (termination of pregnancy: TOP).

Por otra parte, al aludir a la salud sexual y reproductiva de
la mujer se pretende transmitir la falsa idea de que la ley no
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persigue la legalizacion de la eliminacion el embridn, sino solo
proteger la salud de la mujer. Aunque para ello haya que sostener
lo insostenible: que la muerte del feto entrafie la proteccion de la
salud sexual y reproductiva de la mujer.

La Ley Organica 2/2010 contempla el aborto libre en las pri-
meras catorce semanas, lo permite hasta la semana 22 cuando se
detecten anomalias en el feto, y suprime el plazo cuando se le
detecte una enfermedad extremadamente grave e incurable. Es
decir, viene a configurar el aborto como un derecho de la mujer
durante un periodo extenso de la gestacion.

36. Entonces, jse deja al nifio por nacer sin
proteccion?

En efecto. Durante las primeras 14 semanas el aborto es libre,
y la vida del nifio por nacer queda enteramente al arbitrio de su
madre. Y lo mismo ocurre hasta la semana 22 si el feto presenta
alguna anomalia.

Esto parece estar en contradiccion con la sentencia 73/1985 del
Tribunal Constitucional, en la que declaré que el nasciturus (el
concebido y que va a nacer) es un bien juridico protegido por el
art. 15 de la Constitucion Espafiola (aunque no lo reconocid titu-
lar del derecho fundamental a la vida al considerar que no esta in-
cluido en el «todos tienen (derecho) a vida y a la dignidad fisica
y moral...» del articulo 15 de la Constitucién). Dijo también que
el Estado debe procurar una «proteccion eficaz» del nasciturus,
salvo en los tres supuestos mencionados en la ley de 1985. Cosa
que no parece cumplirse con la ley actual.

Por otra parte, resulta llamativo que el Codigo civil considere
que al concebido y no nacido se le tiene por nacido para todos los
efectos que le sean favorables. Asi, puede tener expectativas para
heredar o recibir donaciones, pero no para vivir. Vivir ha dejado
de ser un efecto favorable para el ordenamiento juridico espaiiol.
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37. ;Qué consecuencias tiene para el médico el
considerar que lamujertiene derecho a eliminar
a su hijo enfermo o con alguna deformidad?

La medicina fetal se ha convertido en muchas ocasiones en la
caza del nifio enfermo. Y esto ocurre incluso ante malformaciones
leves y de facil curacion, como el labio leporino (labio fisurado),
una sindactilia (unién de los dedos de la mano) o un pie zambo.
Esto provoca que el diagnostico prenatal vaya dirigido casi exclu-
sivamente a la eliminacidn o seleccion de los fetos, y que algunos
médicos, por miedo a ser denunciados por haber impedido el ejerci-
cio de un derecho, recomienden el aborto incluso en caso de duda.

En lugar de orientarse a la eliminacion de los embriones o fetos
enfermos, la medicina perinatal debe ser potenciada y fomentar so-
luciones terapéuticas, puesto que son muchas las patologias que
se pueden diagnosticar y tratar en periodo prenatal. Los médicos
intentan curar a sus pacientes, ;por qué si el nasciturus presenta
una enfermedad o anomalia en lugar de intentar curarlo y cuidarlo
lo eliminamos?

Cuando un feto es diagnosticado de alguna enfermedad que le
conducira a la muerte intrauterina o postnatal, existe una medicina
paliativa del final de la vida temprana. En enfermedades fetales
incompatibles con la vida, es preferible la muerte natural del feto
enfermo que no le causa dolor y si, en cambio, lo puede generar su
destruccion. Para la madre también seria menos traumatico.

«Al ser humano embriofetal enfermo se le debe tratar de
acuerdo con las mismas directrices éticas que se aplican a
los demas pacientes» (CODIGO DEONTOLOGICO MEDICO)

38. ;Y el padre, tiene voz y voto en todo el proceso?

La mujer embarazada, con la legislacion actual, puede decidir
por si sola, sin necesidad de contar en absoluto con la opinion del
padre. Sin embargo, el padre esta llamado a amar, respetar y pro-
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teger a la madre y a su hijo. Su enorme corresponsabilidad res-
pecto al hijo no consiste en que pueda codecidir que se realice el
aborto, sino en ayudar a la madre en todos los aspectos (fisicos,
psiquicos y espirituales) para que tan grave injusticia nunca se
produzcay asi se abra paso la vida del hijo con amor y esperanza.

La nueva regulacion es el monumento a la
irresponsabilidad sexual del varon

39. ;No es la legalizacion del aborto la solu-
cion mas respetuosa con la libertad, dado que
a nadie se le obliga abortar?

En ocasiones se invocan la tolerancia, la libertad de pensamien-
to y el pluralismo para justificar excepciones en la inviolabilidad
de la vida humana. Se dice que en esos casos el Estado debe dejar
que cada uno decida, sin entrometerse en su decision.

Quien quiera abortar puede hacerlo, y a nadie se le obliga a
abortar en contra de su voluntad. ;Alguien emplearia este argu-
mento en el caso del asesinato o del terrorismo? La cuestion es si
el aborto afecta o no a la vida ajena, y parece evidente que si lo
hace. No es, pues, un asunto de mera libertad.

No es razonable invocar la libertad ni la tolerancia ni el plura-
lismo como excusa para atentar contra la vida de los demas, ni
para respaldar la falta de proteccion a la vida por parte del Es-
tado, pues la libertad de cada uno no puede estar por encima del
derecho a la vida de los otros.

40. ;Puede el Estado ser neutral ante el aborto?

El Estado tiene la obligacién de proteger la vida de todos. La
vida es el primero y fundamental de los derechos humanos, y su
proteccidon debe ser la obligacion principal del Estado. No es una
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cuestion ideoldgica ni religiosa. Es una obligacion indeclinable de
todo Estado de Derecho fundado en el respeto de la dignidad de la
persona y de sus derechos fundamentales.

Hay quien invoca la libertad de conciencia y el pluralismo ideo-
logico para reclamar una supuesta neutralidad del Estado ante el
aborto. Sin embargo, permitir el aborto y que aborte quien quiera
no es ser neutral, pues se deja al embrion sin proteccion. Permi-
tir que se quite la vida a un tercero en nombre del pluralismo es
la maxima expresion del totalitarismo, pues no se respeta al mas
débil e indefenso. Y resulta paradéjico que se pueda entender el
aborto como una cuestion progresista, siendo asi que el progresis-
mo suele hacer gala de proteger la causa de los mas débiles. Y no
hay nadie mas débil e indefenso que el embrion.

Es preciso que tanto las administraciones publicas como la so-
ciedad civil se vuelquen en ayudar a las mujeres que se encuentran
ante el drama del aborto. Se deben arbitrar medidas de todo tipo
para acompanarlas, apoyarlas y prestarles la ayuda necesaria tanto
durante el embarazo como después del parto. Y, si no quieren o no
pueden quedarse con su hijo, se debera facilitar su adopcion, pues
hay miles de familias dispuestas a adoptar que podrian propor-
cionarle un hogar y una acogida llena de amor. Defender la vida,
como en otras épocas oponerse a la esclavitud, no es fanatismo
ni tiene que ver exclusivamente con las creencias religiosas, sino
que es una obligacion indeclinable para todos los que creen en la
dignidad del ser humano.

41. Pero la mujer puede encontrarse en
situaciones muy duras, y no parece justo
meterlas en la carcel por no haber sido
suficientemente valientes o fuertes.

Se suele justificar la legalizacion del aborto argumentando que,
en casos limite, no puede exigirse a las madres una conducta

heroica, y que no es justo castigarlas por ello. Pero lo cierto es
que cualquier legislacion penal contempla casos [imite que su-
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ponen una exencidn de responsabilidad para su autor. De hecho,
en Espafia jamas se ha condenado a ninguna mujer por el delito
de aborto si concurria la eximente de estado de necesidad. Por lo
tanto, no es necesaria una legislacion permisiva del aborto, que
lo que provoca es un aumento incesante del nimero de muertes
por esta causa. Asi, hemos pasado de 9 muertes en 1986, tras la
despenalizacion del aborto, a 118.359 en 2011.

Es necesario un apoyo maximo a la mujer embarazada, tanto por
parte de los poderes publicos como de la sociedad en general
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V. ;Es el aborto un bien para la mujer?

42. ;Es el aborto un medio necesario para la
liberacion de la mujer?

Quienes esto afirman lo hacen desde una deformada vision de la
maternidad, y desde el convencimiento de que la mujer solo podra
ser verdaderamente libre e igual al vardn si controla su maternidad
y elige cudndo, como y con quién ser madre. La maternidad se con-
sidera una amenaza para lo que se ha convertido en el eje principal
del movimiento abortista: la autonomia de la mujer y el control
total de su fecundidad.

Sin embargo, el aborto no libera a la mujer. Los hechos demues-
tran que el aborto no es la llave para la libertad de la mujer, ni la
clave para su realizacion personal ni para la proteccion de su digni-
dad. El aborto no es una fuente de liberacion ni de felicidad para la
mujer, sino, mas bien, una fuente de destruccion y de sufrimiento.

Ademas, es falso que el desarrollo personal de la mujer y la ma-
ternidad sean incompatibles. Es mas bien todo lo contrario. La ma-
ternidad permite a la mujer desarrollar una faceta importante de
su ser personal. Una verdadera defensa de la mujer deberia enca-
minarse a proporcionarle los medios para seguir adelante con su
maternidad en lugar de facilitarle la falsa solucion del aborto.

43. Pero en ocasiones el embarazo llega en
situaciones dificiles, ;no deberia permitirse
en esos casos para que la llegada de un hijo no
deseado no destroce la vida de la mujer?

Es cierto que en ocasiones el embarazo llega en un momento de
importantes dificultades econémicas, amenazas laborales, falta de
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apoyo familiar o afectivo, incapacidad emocional para llevar ade-
lante el embarazo, importantes desarraigos vitales, en una edad
temprana o sin la existencia de pareja estable, dando lugar a una
maternidad en soledad. Todo ello hace que la mujer sienta su em-
barazo no como un hecho del que alegrarse, sino como un problema
del que debe zafarse antes de que ponga en peligro su entorno vital.

Pero la solucion no es el aborto. Es un error pensar que el abor-
to devuelve a la mujer a la situacion anterior al embarazo, y que
este se puede borrar sin dejar rastro. Porque una mujer nunca es
la misma después de un embarazo, se quede con el nifio, lo elimi-
ne o lo entregue en adopcion. El aborto se ofrece como la solu-
cioén mas sencilla, pero nunca juega a favor de la mujer, mientras
que apostar por la vida ofrece esperanza y un sentido positivo
tanto al hijo como a la propia personalidad de la mujer.

44. ;Es el aborto necesario para que la mujer
pueda vivir su sexualidad con plena libertad?

En una relacion sexual entre un hombre y una mujer solo la
mujer puede quedar embarazada. Siendo asi, hay quien piensa
que es preciso eliminar el riesgo del embarazo para que la mujer
pueda vivir su sexualidad con libertad plena y liberarse de la
«dominacion masculinay.

Para una gran parte de la sociedad la sexualidad se ha conver-
tido en un mero entretenimiento sin ningan significado personal,
en un objeto de consumo que se aborda desde una concepcion hi-
gienista, preocupada, por encima de todo, por la proteccion ante
al riesgo de contagio de una enfermedad de transmision sexual
y ante un posible embarazo. Todo se reduce a una maximizacion
del placer y minimizacion del riesgo, especialmente el riesgo del
embarazo, para lo cual son necesarios: la anticoncepcion, la pil-
dora del dia después y el aborto quirurgico. Desgraciadamente,
para muchas mujeres —algunas muy jovenes— el aborto quirrgico
es considerado como un tercer recurso para el caso de que los dos
anteriores fallen y se encuentren ante un embarazo imprevisto.
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Semejante concepcion de la sexualidad produce como resulta-
do en muchos casos biografias hechas de dolor, muerte y sexo
degradado, vidas vacias y llenas de amargura por la falta de amor
verdadero. Ademas, ni los anticonceptivos ni el aborto son una
fuente de liberacion frente a la «dominacion masculina». Todo lo
contrario, pues facilitan al hombre desentenderse por completo
de las consecuencias «no deseadas» de las relaciones sexuales
con una mujer. Si queda embarazada la solucién es muy sencilla:
que aborte. De hecho, la inmensa mayoria de las mujeres que
abortan lo hacen presionadas por sus parejas. Como ya hemos
sefialado, el aborto parece mas bien un monumento a la irrespon-
sabilidad sexual de algunos hombres.

45. ;Es la mujer verdaderamente libre ante
la decision de abortar?

El cuerpo de la mujer estd hecho de forma que cuando recibe
en su interior la nueva vida tienen lugar diversos cambios. Su
cuerpo pasa de estar «organizado para vivir» a organizarse, tam-
bién, «para dar vida». Si esto ocurre en un ambiente en el que
ese hijo no solo no se espera, sino que ademas puede suponer un
problema, la mujer une a todos esos cambios el de una ansiedad
contradictoria. Esta confundida, pues le esta pasando algo que no
quiere: sabe que es bueno, pero no lo quiere, no es el momento,
puede que incluso lo odie, y eso le hace sentirse inmersa en esa
ansiedad contradictoria. Ante esta experiencia dramatica, y para
la infinidad de situaciones particulares en las que se puede en-
contrar la mujer, la sociedad parece ofrecer una unica solucion:
el aborto. Muchas mujeres han experimentado el proceso de in-
terrupcion voluntaria del embarazo como un camino unidirec-
cional en el que todo les empujaba hacia el aborto, es decir, mas
bien como un proceso de terminacion obligatoria del embarazo.

En efecto, si analizamos el proceso por el que atraviesa una
mujer que se enfrenta a la decisidon de abortar, y la escasa infor-
macién que recibe, hay que concluir que la mujer no es verda-
deramente libre. Ya de entrada, la clasificacion de los embarazos
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como deseados y no deseados hace que todo se oriente hacia
la falsa solucidon de eliminar al hijo que no se esperaba. Y lo
mismo ocurre en los casos en que el hijo presenta algin tipo de
malformacion o discapacidad, aunque sea el nifio mas deseado y
esperado del mundo. También en estos casos parece que la Gni-
ca solucion es el aborto, y se somete a los padres a una fuerte
presion, incluso tachando de insolidarios sociales a aquellos que
eligen dejar nacer al hijo con malformaciéon o enfermedad.

En general, las leyes abortistas suelen dejar a la mujer bastante
sola, y esto es especialmente dramatico en la legislacion espa-
fiola. Todo el procedimiento es frio e inhumano. Y se priva a la
mujer de la informacidén necesaria para tomar una decision libre.
La situacién ya es bastante limitadora de su libertad, teniendo en
cuenta la tension, la soledad y el miedo que normalmente siente
una mujer en esas circunstancias. La libertad de eleccion de mu-
chas mujeres ante un embarazo inesperado se ve muy limitada en
la practica por la falta de informacion, por la falta de recursos,
por falta de apoyo, e incluso por presiones de su pareja, de sus
padres o de la empresa en la que trabajan. En soledad y desampa-
ro muchas mujeres deben adoptar una decisién de consecuencias
irreversibles a la que tendran que hacer frente el resto de su vida.

46. ;Qué tipo de secuelas psiquicas vy fisicas
é P psiq Yy
puede provocar?

El aborto no es seguro para la mujer: puede presentar muchas
secuelas tanto fisicas como psiquicas. A nivel fisico hay que
mencionar un aumento en el riesgo de padecer cancer de mama,
de ovarios y cervical (cuello uterino), perforacion del utero, des-
garros cervicales, un mayor riesgo de complicaciones en futuros
embarazos (como placenta previa y embarazo ectopico), afeccion
inflamatoria pélvica, endometritis, y otros riesgos afiadidos en
mujeres con multiples abortos.

A nivel psiquico hay que decir que el impacto del aborto no
es sobrellevado de la misma manera por todas las mujeres, pero
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existen evidencias cuantitativas y fuertemente contrastadas de un
riesgo para la salud psiquica de las mujeres que abortan volunta-
riamente, maxime si han sufrido antes eventos traumaticos.

El trauma post-aborto presenta sintomas comunes con el tras-
torno de estrés postraumatico, como la ansiedad, depresion, pe-
sadillas, re-experimentacion persistente del acontecimiento y
evitacion de estimulos asociados; y otros especificos como sen-
timientos de culpabilidad y necesidad de reparar por la pérdida.

Con respecto a los abortos por diagnostico de malformacion,
las razones por las que a posteriori se pueden desarrollar pro-
blemas psiquicos son en su mayoria de una naturaleza distinta
que en el resto de los abortos, ya que en casi todos los casos ha-
blamos de embarazos deseados y planeados, en los que existe un
vinculo consciente de afecto hacia el nifio que no llega a nacer
y en los que la culpabilidad se agrava debido a la circunstancia
de que se trata de un niflo enfermo o con discapacidad. Diversos
estudios han mostrado que el aborto por anomalia fetal tiene im-
portantes consecuencias psicologicas tanto en las madres como
en los padres.

47. ;Por qué el aborto provoca tantos problemas
psiquicos?

Lo que causa ese quebranto de la salud psiquica es la rotura
violenta del vinculo de apego, emocional y cognitivo, que se es-
tablece espontaneamente en el embarazo. Tras la muerte provo-
cada del hijo la mujer se queda con un vacio fisico que tiene una
repercusion psiquica. Todo su organismo estaba concentrado en
esa nueva vida que crecia en su interior, y de forma repentina y
violenta eso se termina. El utero queda vacio, pero ese hijo ya ha
dejado su huella. Después de su muerte quedara en el cuerpo de
la madre un rastro de su existencia para siempre. Sus células fe-
tales pasaban de su cuerpo a la circulacion sanguinea de la madre
mientras crecia y todavia circulaban cuando estaba muriendo, y
seguiran circulando después. Es lo que se llama microquimeris-
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mo fetal: la existencia de células fetales en los distintos tejidos y
organos de la madre.

Y no solamente hay una huella fisica. También hay una huella
psiquica. Se producen diversos cambios en el cerebro de la mujer
que la predisponen al cuidado del hijo. Su cerebro se hace emo-
cional y cognitivamente maternal y se genera un campo de comu-
nicacion interactivo por el que el cuerpo de la madre empieza a
responder a las consignas del hijo que gesta, antes incluso de que
este llegue a anidar en su utero. Todo esto se graba en su cerebro,
sean cuales sean sus deseos, y se crea un fuerte vinculo de apego
con la vida que crece en su interior.

De ahi que naturalmente el embarazo en cuanto proceso bio-
loégico es evaluado por el cerebro positivamente, mientras que
su terminacién violenta, antes de que el hijo llegue a término,
es evaluada bioldgicamente como negativa. Y queda guardado
en el cerebro el recuerdo positivo en el primer caso y trauma-
tico en el segundo. En este segundo caso, el cuerpo de la mujer
protesta y no admite esa incoherencia, sea lo que sea lo que pasa
por su mente. De manera que ese proceso cerebral causante de
trastornos psiquicos no depende de cultura o de convicciones.
Aunque, ciertamente, al proceso bioldgico cada mujer afiade con
mayor o menor fuerza sentimientos de culpa, de vergiienza, de
frustracion, etc., que dependen de sus convicciones personales y
del sentido mismo que tenga de la maternidad. Esto explica que
algunas mujeres sean mas propensas que otras a sufrir sintomas
post-traumaticos.

Es muy facil sacar al hijo del utero de su madre, pero es
muy dificil sacarlo de su pensamiento
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48. ;Es cierto que una mujer que entrega a su
hijo en adopcidon queda traumatizada para el
resto de su vida?

No, no es cierto. Hay que reconocer que para una mujer es duro
atravesar todo el proceso de gestacion sabiendo que al final se va
a entregar a ese nifio que crece en su interior a otras personas para
que le quieran y le cuiden. Pero una vez que se supera el trance
de la separacidn, la mujer puede quedarse tranquila sabiendo que
su hijo va a estar bien ¢ integrado en el seno de una familia. Y
esto proporciona una tranquilidad y una paz que, ciertamente, no
proporciona el aborto. La adopcion es la mejor solucion ante la
imposibilidad de quedarse con el hijo, tanto para la madre como
para el nifo.

El aborto nunca es un bien para la mujer

49. ;Qué ofrece la Iglesia catélica como ayu-
da a la mujer embarazada?

No bastan las palabras. Las mujeres que se enfrentan al drama
del aborto necesitan ayuda, asistencia, recursos para seguir ade-
lante y tener a sus hijos: «La primera accién de promocion de una
cultura de la vida es la atencion a las situaciones donde la vida de
una persona esta en peligro. No basta que animemos a una mujer
a que se sobreponga a las presiones que la empujan al aborto si
no le ofrecemos los medios para ello. Por eso es imprescindible
el precioso servicio que tantas asociaciones ofrecen a las madres
embarazadas para que puedan llevar adelante su embarazo»?.

En este terreno asistencial existen muchas iniciativas que per-
miten una coordinacién y sostenimiento institucional de la ayuda
a la mujer embarazada. En el ambito eclesial podemos encon-

3 SUBCOMISION EPISCOPAL PARA LA FAMILIA Y DEFENSA DE LA VIDA, Por una cultura de
la vida, n. 2.
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trar Ordenes religiosas con Casas-Cuna, Centros Diocesanos de
Orientacion Familiar (COF) y asociaciones de fieles dedicadas
a este servicio (Proyecto Raquel, otros servicios de Spei Mater,
etc.)

En el ambito civil, pero con inspiracién cristiana, también
podemos citar a la Red Madre, las Asociaciones Pro-Vida, etc.
«Nuestra sociedad esta tomando conciencia de que muchas veces
el aborto se produce porque la mujer se encuentra sola ante una
fuerte presion que la empuja al aborto. La sociedad tiene la res-
ponsabilidad de ofrecer a estas mujeres la posibilidad de elegir
que su hijo llegue a nacer. Por eso, un solo aborto es un enorme
fracaso de nuestra sociedad»®.

50. ;Qué podemos hacer para defender la
vida humana?

Ahora bien, «siendo insustituible la accion asistencial, no bas-
ta esta accion para dar respuesta al desafio cultural al que nos
enfrentamos. Es necesario, sobre todo, fomentar entre los pro-
pios catblicos una experiencia de fe, es decir, del reconocimiento
de la presencia de Cristo entre nosotros, verdadera y fiel. Tan
verdadera y fiel que pueda determinar todas las dimensiones de
nuestra vida, como para que haga resplandecer en nosotros el
amor a la propia vida y la gratitud por ella, y como para suscitar
en nosotros la voluntad de ayudar y sostener siempre el amor
a la vida de los demas, tratando de hacerlo posible con nuestro
testimonio del amor de Cristo y con nuestro afecto. Llamar a esta
experiencia de fe es llamar a la conversion. Todos contribuimos
a la cultura de la muerte cuando nos sometemos a la mentalidad
consumista, cuando hacemos del poder, del dinero, del estatus o
del éxito social los criterios que rigen el valor de la vida huma-
na. Por eso, la conversidn es siempre la primera responsabilidad
de los catdlicos en relacion con la vida. La primera, y la Unica
verdaderamente indispensable, verdaderamente insustituible, si

4 SuBCOMISION EPISCOPAL PARA LA FAMILIA Y DEFENSA DE LA VIDA, Por una cultura de
la vida, n. 2.
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en verdad se ama la vida. En realidad, s6lo un sujeto social —un
pueblo— agradecido por la experiencia de la redencion de Cristo
puede expresar con verdad y generar una auténtica cultura de la
vida.

Luego, pero solo en un segundo momento, es necesaria tam-
bién la presencia de intelectuales que propongan una cultura de
la vida, que sean capaces de generar una argumentacion adecua-
da a nuestro tiempo y que pueda iluminar la conciencia social.
Personas publicas que se comprometan por la causa de la vida.
Instituciones académicas, universitarias y culturales que pro-
muevan en nuestra sociedad el valor de la vida. A las institu-
ciones catdlicas y no catolicas que trabajan por defender la vida
les queremos manifestar nuestro apoyo y aliento a su dura tarea.
Esperamos que su comun servicio a la vida sea capaz de generar
una unidad de accion y un espiritu de comunion. Esta unidad sera
un testimonio convincente para la sociedad y también la garantia
de un trabajo mas fecundo»’.

«Una cultura de la vida, si es verdadera y no solo un eslogan
ideolodgico, incidira necesariamente en la politica. Un pueblo que
ama la vida actua sobre los partidos politicos que han de repre-
sentarle para que propongan en sus planes electorales y luego de-
sarrollen una legislacion donde el valor de la vida sea protegido
y promovido»®.

> SUBCOMISION EPISCOPAL PARA LA FAMILIA Y DEFENSA DE LA VIDA, Por una cultura de
la vida, n. 3.
¢ SuBCOMISION EPISCOPAL PARA LA FAMILIA Y DEFENSA DE LA VIDA, ibid., n. 4.

48



Para saber mas

Bibliografia

1. Documentos de la Iglesia:

Conciuio Varicano 11, constitucion pastoral Gaudium et spes,
Madrid 1965, n. 51.

PaBro VI, carta enciclica Humanae vitae, sobre la regulacion de
la natalidad, 1968.

Juan PaBro I, carta enciclica Evangelium vitae, sobre el valor
inviolable de la vida humana, 1995.

Codigo de Derecho Canonico, canones 1397-1399, 1983.

Catecismo de la Iglesia Catdlica, nn. 2270-2275, edicion confor-
me al texto latino oficial, Bilbao 2006.

BenepicTo XVI, Discurso en el Encuentro con las autoridades y
el cuerpo diplomatico, Viena, 7 de septiembre de 2007: «EI dere-
cho humano fundamental, el presupuesto de todos los demas de-
rechos, es el derecho a la vida misma. Esto vale para la vida desde
el momento de la concepcion hasta la muerte natural. En conse-
cuencia, el aborto no puede ser un derecho humano; es exacta-
mente lo opuesto. Es una profunda “herida social” (...). Hago un
llamamiento a los lideres politicos para que no permitan que los
hijos sean considerados una especie de enfermedad, y para que
en vuestro ordenamiento juridico no sea abolida, en la practica, la
calificacion de injusticia atribuida al abortoy.

BeNepicTO X VI, Discurso a los miembros de la Academia Ponti-

ficia para la Vida, 24-02-2007.

49



— EN DEFENSA DE LA VIDA HUMANA

50

CONGREGACION PARA LA DocTRINA DE LA FE, PoNTIFICIO CONSEIJO
“Justicia Y Paz”, Compendio de la Doctrina Social de la Igle-
sia, nn. 155, 233 y 570, Madrid 2005.

CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Declaracion sobre el
aborto, 18-11-1974.

CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Nota doctrinal sobre
algunas cuestiones relativas al compromiso y la conducta de los
catolicos en la vida politica, n. 4, 2002,

CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE, Aclaracion sobre el
aborto procurado, 2009.

PonTirFicio CONSEJO PARA LA FAMILIA, Vademecum para los confe-
sores sobre algunos temas de moral conyugal, 1997.

PonTiFicio CoNSEIO PARA LA FamiLia, Declaracion sobre la lla-
mada “reduccion embrionaria”, 12-07-2000.

PonTiFicio CONSEJO PARA LA PASTORAL DE LA SALUD, PONTIFICIO
CONSEJO PARA LA PASTORAL PARA LOS EMIGRANTES E ITINERANTES Y
PonTiFicio CONSEJO PARA LA FAMILIA, “La salud reproductiva de
los refugiados”. Una nota dirigida a las Conferencias Episco-
pales, 14-09-2001.

PonTIFICIA ACADEMIA PARA LA VIDA, Comunicado sobre la llama-
da pildora del dia siguiente, 31-10-2000.

XLITAsaMBLEA PLENARIA DE LA CONFERENCIA EpiscoPAL ESPANOLA,
Instruccidn pastoral Actitudes morales y cristianas ante la des-
penalizacion del aborto (28 de junio de 1985).

Declaraciones de la ComisioON PERMANENTE DE LA CEE, “La vida
y el aborto” (5 de febrero de 1983), “Despenalizacion del aborto
y conciencia moral” (10 de mayo de 1985) y “Sobre la proyecta-
da nueva ‘Ley del aborto’” (22 de septiembre de 1994).



BIBLIOGRAFiA —

LXXVI AsaMBLEA PLENARIA DE LA CONFERENCIA EpiscoraL EspaNo-
LA, Instruccion pastoral La familia, santuario de la vida y esperan-
za de la sociedad, 2001

LXXVI AsaAMBLEA PLENARIA DE LA CONFERENCIA EpiscoraL EspaNo-

LA, exhortacion La pildora del dia siguiente, nueva amenaza con-
tra la vida, 2001.

CCXII Comision PERMANENTE DE LA CEE, Declaracion sobre el an-
teproyecto de «ley del abortoy: atentar contra la vida de los que
van a nacer, convertido en «derechoy (17 de junio de 2009).

CLXXVI ComisioN PERMANENTE DE LA CEE, El aborto con pildora
también es un crimen (18 de junio de 1998).

SuBCOMISION EPISCOPAL PARA LA FAMILIA Y LA DEFENSA DE LA VIDA,
Nota sobre la pildora del dia siguiente, (12 de diciembre de 2000).

CoNrFERENCIA EpiscoraL EspaNorLa, COMITE PARA LA DEFENSA DE LA
Viba, “El aborto”. 100 cuestiones y respuestas sobre la defensa de
la vida humana y la actitud de los catolicos, Madrid 1991.

Algunos de estos se encuentran en la coleccion: CONFERENCIA Epis-
copaL EspaNoLA, La vida humana, don precioso de Dios. Docu-
mentos sobre la vida 1974- 2006, EDICE, Madrid 2006, asi como
también en: www.conferenciaepiscopal.es (Coleccion Documental
Informatica).

Bibliografia general

AcADEMY OF MEDICAL RovaL COLLEGES and NATIONAL COLLABORA-
TING CENTRE FOR MENTAL HEALTH, Induced Abortion and Mental
Health. A Systematic Review, London 2011.

ALONSO SALVADOR, SONSOLES, “Reflexiones sobre la soledad de la
mujer ante el aborto: terminacion obligatoria del embarazo”, en
LAcaLLE, MaRria (coord.), En defensa de la vida y de la mujer, Ciu-
dadela, Madrid 2012.

51



— EN DEFENSA DE LA VIDA HUMANA

52

CnomaLl, FERNANDO: “Derecho a la vida, derecho fundamental”,
en Teologia y vida, vol. 48, ano 2007, pp. 413-423.

CoNTRrERAS, FrANCIscO J.: “Un nuevo lenguaje para la cultura de
la vida”, en http://www.investigadoresyprofesionales.org/drupal/con-
tent/un-nuevo-lenguaje-para-la-cultura-de-la-vida-en-europa.

D’Acostivo, Francesco: “Etica y Derecho en Bioética”, en Bioé-
tica. Estudios de Filosofia del Derecho, Ediciones Internaciona-
les Universitarias, Madrid 2003.

EvVEReTT, CAROL: A Walk Through an Abortion Clinic. Disponible
en http://bellsouthpwp.net/m/a/maryb683/marybrown/everett2.htm

FranNkL, VIKTOR: El hombre en busca de sentido, Herder, Barce-
lona 1991.

GonNzALEzZ, ANA MAaRrTA: Claves de ley natural. Rialp, Madrid
2006, pp. 89-112.

ITaLiaNo, ELise, “Forty Years Later: It’s Time for a New Femi-
nism”, en Public Discourse, disponible en http://www.thepublicdis-
course.com/2013/01/7677/

JARA RASCON, JosE, Y ALONSO SaNDoICcA, ESMERALDA, “Propuestas
desde el ambito sanitario”, en LAcALLE, MARiA (coord.), En defen-
sa de la vida y de la mujer, Ciudadela, Madrid 2012.

JOUVE DE LA BARREDA, NICOLAS:

“Defectos congénitos y discapacidad”, en Cuadernos de
Bioética, XX, 2009, pp. 407-422.

— “El diagnostico genético preimplantatorio, manipulacion euge-

nésica de la vida humana naciente”, en Arbil n. 112, afio 2007.

—  Elmanantial de la vida. Genes y bioética, Encuentro, Madrid

2012.



BIBLIOGRAFiA —

LAcALLE, MARiA (coord.), En defensa de la vida y de la mujer,
Ciudadela, Madrid 2012.

LOPEZ MORATALLA, NATALIA:

—  “Cobémo cambia el cerebro un aborto inducido”, en Cuadernos
de Bioética XXIII, *2012, pp. 565-584.

—  “Avances de la medicina perinatal y la creciente intolerancia
a la discapacidad”, en Cuadernos de Bioética XXIII, 2012,
pp- 529-564.

—  Comunicacion materno filial en el embarazo, Ediciones Uni-
versidad de Navarra, Pamplona 2008.

RECUERO, Jost RAMON, En defensa de la vida humana, Biblioteca
Nueva, Madrid 2011.

SabLer, T.W., “The Development of Human Being Begins With
Fertilization”, en Langman ‘s Medical Embriology, Williams and
Wilkins, Baltimore 2000.

SANCHEZ CAMARA, IGNACIO, “Aborto y libertad. Argumentos libe-
rales contra el aborto”, en LACALLE, MARiA (coord.), En defensa
de la vida y de la mujer, Ciudadela, Madrid 2012.

Swoprg, PauL, “Abortion, a Failure to Communicate”, en First
Things, abril 1998, pp. 31-35, disponible en http://vitaefoundation.
org/abortion-failure-communicate

Tripp, J., VINER, R., “Sexual Health, Contraception, and Teenage
Pregnancy” en British Medical Journal 2005; 330: pp. 590-593.

53






Indice

Presentacion: En defensa de la vida humana.............coocoooeininenne. 7
I. Lavida es un bien y un derecho .........ccccocveevviiiiiiiiiicecieeieeeies 9
1. (Qué clase de bien es la vida humana? ..............ccoeevevvennnnen. 9
2. (Esta justificado darle mayor valor a la vida humana
que a otros géneros de vida? ........ccceeeveiiiiiiiie e 9
(La vida humana es siempre un bien? ..........cccccceeeenneen. 10
4. Pero hay vidas muy duras, llenas de dolor y
de limitaciones; ;qué sentido pueden tener?.................... 11
5. Sila vida humana es un bien que vale en si mismo,
(se ha de reconocer la prohibicidon absoluta de atentar
directamente contra ella?...........cccoocirieienininieeee 11
6. ¢(Quéeselderecho alavida?......cccocoeviivininiiiiinininieee, 12
7. ¢Quiénes son titulares del derecho a la vida?....................... 12
II. Qué y qUién €8 EMDIION. .......eccverierieeieeieeie e 14
8. (Quéesel embrion?.........ccoeevveviiviieiiieieereee e 14
9. (Qué diferencia hay entre un 6évulo fecundado
y un 6vulo y un espermatozoide por separado?
(No son, los tres, simples células?............cccceeevvniinene.nn. 14
10. Admitiendo que existe una nueva vida desde
el momento de la fecundacion, ;no podria ser
una vida vegetal o animal, para llegar a ser humana
en una fase POSLErior? .......cc.vvveeevviiiriieeee e e e e eiiieeee e 15
11. Pero, exactamente, en qué momento comienza la vida:

(en la fecundacion o en la anidacion?..........c.ccoeceeveeneenens 16

55



12.

13.

14.
15.

16.

{Como puede ser humano algo tan pequefio y que en las
primeras semanas no tiene el mas
minimo aspecto de tal? .........coooiiiiiiiiii 16

(Y no puede suceder que, aunque el fruto de la fecundaciéon
sea una vida humana, esta no llegue a constituir un ser
humano individual hasta un momento posterior? ............ 17

Entonces, (el embrion es persona? .........cccocceeeviveeennnneen. 17

Pero dado que hasta el decimocuarto dia posterior a la
fecundacion existe la posibilidad de que un évulo fecundado
salgan no uno, sino dos seres humanos

(gemelos monocigoticos): ¢no habria que afirmar

que mientras sea posible tal division no existe un

ser humano individualizado?...........ccoooeeeeiininiiceee 18

(No podria entenderse que hasta que sea viable,
hasta que sea capaz de subsistir fuera del vientre
materno, el hijo no nacido no es un ser humano,
puesto que depende de su madre para existir?...........cccceeveeeennne 18

17. ¢(En qué momentos de su vida intrauterina va
desarrollando el hijo no nacido sus distintos 6rganos y
FUNCIONES? ..ot 19
III. El drama del aborto.........coceeuieiiiiiiieeieec e 21
18. {QUé €8 €l aDOTtO? ....ovvveiieiieiieeieceecee e 21
19. El aborto es siempre un drama............ccceveeeeeerersieeresreennereennnenns 21
20. Parece claro que la mujer sufre con el aborto,

56

21.

22.

23.

pero ¢siente dolor el feto cuando es abortado? ................ 22

A pesar de todo, mucha gente justifica
el aborto, {POT QUE? ..c..viieiie ettt 23

(No es mejor evitar que nazca un nifio que tendra
una vida disminuida y que le hara sufrir a ¢él
yasu familia? ..o 23

.Y cuando la vida o la salud de la madre corren peligro
como consecuencia de su embarazo?...............ceeeevvnnnnns 24



24.
25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.

32
IV.L
33
34

35.
36.
37.

38.
39.

40.

(Y en caso de violacion? ..........cccoevviiiiiiiiiiiieee 25

(Y cuando hay motivos socio-econdmicos que
impiden a la mujer hacerse cargo del nifio? .................. 26

En cualquier caso, /jno deberia ser la mujer
la que decidiera libremente si llevar a cabo

0 N0 €l eMbArazo?......cccovoiiieiiiiieeiiie e 27
Pero, ;puede salir algo bueno de un embarazo

N0 deSCAAO? ...evviiieeeeiiiiie et 27
(Acaso las mujeres no son dueias de su cuerpo? ............ 28

(Cuales son los métodos habituales en la practica
del aborto qUITTIZICO? ...ccuveiveeeiieeieeieeie e e eee e 29

(Puede decirse que estos métodos sean seguros
para la vida o la salud fisica de la madre? .......................... 29

(No es preferible que el aborto sea legal para asi

controlar las condiciones higiénicas y sanitarias

en las que se realiza? ........ccceeeveiiiiiiie i 30
. (Y las pildoras llamadas del dia después (PDD)?............ 31
a legislacion sobre el aborto .........ccoceeveivieiiiiniieieee e 33
. ¢Cuando se legaliz6 el aborto por primera vez? .................. 33
L LY N ESPafia? ...oocuiiiiiieceee e 33

(Cual es la legislacion vigente en la actualidad? ................. 34

Entonces, (se deja al nifio por nacer sin proteccion?........... 35

(Qué consecuencias tiene para el médico el

considerar que la mujer tiene derecho a eliminar

a su hijo enfermo o con alguna deformidad?................... 36

LY el padre, tiene voz en todo el proceso?.........cceevvevveenneene. 36

(No es la legalizacion del aborto la solucion mas respetuosa

con la libertad, dado que a nadie se le obliga abortar? .......... 37

(Puede el Estado ser neutral ante el aborto?.................... 37

57



41.

Pero la mujer puede encontrarse en situaciones
muy duras, y no parece justo meterlas en la carcel
por no haber sido suficientemente valientes o fuertes........ 38

V. (Es el aborto un bien para la mujer? ..........ccccceeevveeciieecieenneennee. 40

42.

43.

(Es el aborto un medio necesario para la
liberacion de la mujer? ........ccooeveviieeeeiiiiiiiee e 40

Pero en ocasiones el embarazo llega en situaciones
dificiles, ;no deberia permitirse en esos casos para
que la llegada de un hijo no deseado no

destroce la vida de la mujer? ........ccceeveveeeiieecie e, 40
44. ;Es el aborto necesario para que la mujer pueda

vivir su sexualidad con plena libertad?..............cccceennee 41
45. (Es la mujer verdaderamente libre ante la

decision de abortar? .........cccooociiiiiiiie e 42
46. ;Qué tipo de secuelas psiquicas y fisicas puede

PTOVOCAT? ..ottt ettt e et e e e e et e e e e eaaa e eees 43
47. (Por qué el aborto provoca tantos problemas psiquicos?...44
48. (Es cierto que una mujer que entrega a su hijo

en adopcion queda traumatizada para el resto

de SU VIdAT....oiiiiii e 46
49. ;Qué ofrece la Iglesia catoélica como ayuda

a la mujer embarazada?...........ccooeiiiiiiiii i 46
50. {Qué podemos hacer para defender la vida humana?......... 47

Para Saber MAS........ccceiiiuiiiiiiicie e 49

*  Documentos de l1a Iglesia.......ccccveviirienienienieieniesee e, 49
° Bibliografia ......ccccooiiiiiiiee e 51

58



Editorial EDICE
Conferencia Episcopal Espafiola
¢/ Anastro, 1 - 28033 Madrid
Tel.: 91 343 96 72. Fax: 91 343 96 65
edice@conferenciaepiscopal.es

Noverim me, noverim 1e



