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PRUEBA: SALTO VERTICAL

Descripcidn: El candidato se colocara de pie, de lado junto al aparato de medicidn del
salto vertical. La posicion inicial sera con brazo derecho o izquierdo totalmente
extendido hacia arriba. El candidato marca la altura que alcanza con esta posicidn en el
aparato de medicién y a continuacidn se prepara para realizar el salto. Vuelve a la
posicién inicial de pie y realiza un salto vertical con el objetivo de alcanzar la maxima
altura posible y marca nuevamente con los dedos, con la maxima extension de brazo,
tocando el aparato de medicién el nivel alcanzado. Se tomara la distancia entre la
medicidn inicial (M1) vy la final (M2).

Numero de intentos: el mejor de 2 intentos.

Unidad de medida: centimetros.

PRUEBA: AGILIDAD

Descripcion: El candidato se colocard en la linea de salida (franja azul) con el relevo en
la mano y a la sefal realizard el recorrido a la maxima velocidad posible. El recorrido
consiste en llevar el relevo a la linea contraria (linea discontinua) situada a 9 metros,
depositarlo (no lanzarlo) en el suelo, volver a la linea de salida (franja azul) a recoger el

otro relevo que estara en el suelo preparado previamente, y volver a la linea contraria
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para traspasarla con el cuerpo lo antes posible depositando el segundo relevo tras la
linea. El recorrido consta por lo tanto de 2 cambios de sentido.
Numero de intentos: el mejor de 2 intentos.

Unidad de medida: segundos
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PRUEBA: VELOCIDAD

Descripcion: El candidato debe recorrer una distancia de 30 metros a la maxima
velocidad posible. Se colocard en la linea de salida y a la sefial esprintara en linea recta
hasta cruzar la marca situada a 30 metros.

Numero de intentos: el mejor de 2 intentos.

Unidad de medida: segundos

PRUEBA: LANZAMIENTO BALON

Descripcidn: La prueba consiste en lanzar un balén medicinal (3kg para mujeres, 5kg para
hombres) lo mas lejos posible. El candidato se situard en la linea, y tras realizar el
lanzamiento no podra traspasar con los pies dicha linea o serd considerado como
lanzamiento nulo. El lanzamiento se realiza sin impulso previo, desde parado, con las
piernas comodamente separadas, los pies en posicion simétrica y el baldn sostenido con
ambas manos por encima y por detras de la cabeza. El objetivo es lanzar el balén hacia
delante con el maximo impulso de forma que se logre el maximo alcance horizontal.
Numero de intentos: el mejor de 2 intentos.

Unidad de medida: metros.
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PRUEBA: BALONCESTO
Descripciodn: la prueba consta de dos partes.
a. Realizar 2 entradas a canasta. El candidato parte de la linea de area y realiza de
forma consecutiva una entrada a canasta por derecha y otra por izquierda.
b. Realizar 3 tiros libres. El candidato se coloca detras de la linea de tiro libre y
realiza de forma consecutiva 3 tiros.

Numero de intentos: 2 entradas a canasta en la prueba (a), 3 tiros libres en la prueba (b).

Unidad de medida: se valora sobre una puntuacién de 5 ejecucion, eficacia y precision.
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PRUEBA: VOLEIBOL

Descripcion: la prueba consiste en la ejecucion de dos gestos técnicos concretos. El
primero (a) el candidato debe realizar una secuencia de 10 repeticiones de toque de
dedos. En el segundo (b) debe realizar una recepcion en estdtico con desplazamiento a
ambos lados.

Numero de intentos: el mejor de 2 intentos.

Unidad de medida: valoracion mediante rubrica para medir la cantidad de fallos vy

repeticiones en los dos gestos técnicos, finalmente se hace una ponderacion en

correspondencia.
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PRUEBA: FUTBOL

Descripcidn: la prueba consiste en realizar un recorrido de habilidad con balén y finalizar
con un tiro a porteria. El candidato comienza en el primer cono con el baldn en los pies
preparado. A la sefial comienza el recorriendo realizando un slalom entre los conos (la
separacion entre conos es de 2 metros) con baldn, al terminar el slalom avanza hacia
delante y a la altura de la linea de area realiza un tiro a porteria.

Numero de intentos: el mejor de 2 intentos.

Unidad de medida: valoracién en la velocidad, habilidad, control de baldn y precisién de

tiro: Regular, Bien, Muy bien.
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PRUEBA: COURSE NAVETTE

Descripcidn: la prueba consiste en realizar un recorrido de ida y vuelta en una distancia
de 20 metros siguiendo un ritmo marcado por una grabacidén que va acelerdndose
progresivamente. El candidato debe desplazarse de una linea a otra habiendo llegado al
otro punto en el momento que suena la sefial y hacer un cambio de sentido para
encaminarse al punto inicial al que debe llegar cuando vuelva a sonar la sefial y asi
sucesivamente. La prueba empieza a una velocidad de 8 km/h, el primer minuto
aumenta a 9 km/h vy, a partir de aqui, cada minuto aumenta el ritmo medio kildmetro
por hora. La prueba finaliza cuando el candidato no puede seguir el ritmo marcado. Se
le dara un aviso previo cuando no siga el ritmo, al segundo aviso finaliza la prueba.
Numero de intentos: 1.

Unidad de medida: el nivel (velocidad) alcanzado.

20 metros
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