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1. DATOS DE IDENTIFICACION

Titulacion: Grado en Fisioterapia (Plan 2010)

Facultad/Escuela: Ciencias Biosanitarias

Asignatura: Introduccion a la Fisioterapia

Tipo: Obligatoria E?.?'Stos 6
Curso/Periodo Docente: Sperimmeesrtre Curso-1° Cadigo: 2814
Materia: Fundamentos de Fisioterapia

Médulo: Formacion Especifica

Idioma: Espafiol

Total de horas de dedicacion

del alumno: 150

2. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En la Introduccion a la Fisioterapia se pretende que el alumno conozca los conceptos y principios
generales que son basicos para entender los fundamentos y la valoracién funcional de la fisioterapia.
El alumno aprendera los fundamentos teéricos de la fisioterapia, incluyendo la definicién de la
fisioterapia, la evolucion histérica, la relacion con otras profesiones, el marco teérico y la profesién
como ciencia. Aprendera aplicar la teoria y la practica de la valoracion articular, la fuerza y la
longitud muscular a la valoracién general de pacientes.

3. COMPETENCIAS A LOGRAR

3.1. Competencias generales

Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se
fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia.

Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados
tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o recuperacién




funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos fisicos, psicol6gicos y sociales.

3.2. Competencias especificas

Identificar el concepto, evolucién y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos cientificos y
profesionales.

Comprender la teoria general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su clasificacion
internacional, asi como los modelos de intervencién en fisioterapia y su practica asistencial.

Conocer y aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos
fisioterapéuticos.

Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcion que realiza el fisioterapeuta en el
sistema sanitario..

3.3. Competencias complementarias

4. CONOCIMIENTOS PREVIOS

Se ofrece esta asignatura en el primer semestre de la carrera de Fisioterapia, por lo tanto los
requisitos minimos cumplen con los mismos indicados por la propia universidad.

5. DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL ACTIVIDAD NO PRESENCIAL

66 Horas 84 Horas

6. OBJETIVO

oDotar al alumno el conocimiento de los fundamentos de la fisioterapia como profesién y disciplina.

oDesarrollar en el alumno las herramientas basicas que dispone el fisioterapeuta dentro de la
valoracién funcional.

oDotar al alumno el conocimiento de las valoraciones, pruebas y comprobaciones funcionales en sus
fundamentos, modalidades y técnicas.

oContribuir a mantener la metodologia docente comun a la titulacion.
oDesarrollar una linea de mejora continua de la calidad docente.
oEstimular la curiosidad e interés del alumno por el aprendizaje.

oDotar al alumno de los conocimientos de valoracion del paciente, incluyendo los siguientes
estructuras y parametros:

o] Articular

o} Muscular

o} Neurolégica
o} Dolor

o} Piel

oDesarrollar en el alumno la capacidad de combinar todos los conceptos para aplicar a la valoracion




global.

7. TEMARIO

1. Fundamentos de la Fisioterapia

1.1. Lasaludy sus componentes

1.2. Concepto y practica de fisioterapia

1.3. Agentes fisicos

1.4. Ambitos de actuacion de fisioterapeutas

1.5. Entrevista clinica

1.6. Historia de la fisioterapia desde la antigiiedad

1.7. Institucionalizacion de la fisioterapia en Espafa: pasado, presente y futuro
1.8. La profesion fisioterapia y sus relaciones con otras profesiones
1.9. Fisioterapia como ciencia

1.10. Investigacion en fisioterapia

1.11. Marcos tedricos de la fisioterapia

2. Valoracion y medicion

2.1. Articular

2.2. Longitud muscular
2.3.  Fuerza muscular
2.4. Tegumentaria
2.5. Neurolégica

2.6. Dolor

8. METODOLOGIA/ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

La Introduccién a la Fisioterapia es una asignatura teorico-practica. El apartado de los
Fundamentos de la Fisioterapia es exclusivamente tedrico, que consistira en clases de exposicion
del profesor y de los alumnos. La Valoracion Funcional incluira exposiciones teodricas, y sera
reforzada con clases practicas. Los alumnos participaran con presentaciones individuales y en grupo
sobre un tema especifico de cada apartado.

9. SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

La evaluacion continua serd la combinacion trabajos (20%), asistencia y participacion (10%),
examen parcial (10%), examen final teérico (30%) y examen final practico (30%). La asistencia y la
participacion son una parte fundamental de esta asignatura, tanto las clases tedricas como practicas.
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