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1. DATOS DE IDENTIFICACION

Titulacion: Grado en Fisioterapia (Plan 2010)

Facultad/Escuela: Ciencias Biosanitarias

Asignatura: Terapia Manual

Tipo: Obligatoria E?.?'Stos 6
Curso/Periodo Docente: Tercer curso-5° Semestre Cadigo: 2831
Materia: Métodos Especificos de Intervencién en Fisioterapia
Médulo: Formacién Especifica

Idioma: Espafiol

Total de horas de dedicacion

del alumno: 150

2. DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de caracter pre-clinico que se imparte en forma tedérico-practico. En ella se analizan las
teorias que fundamentan el origen del movimiento y los fundamentos que explican el
comportamiento mecanico articular humano y su correspondencia biomecanica.

3. COMPETENCIAS A LOGRAR

3.1. Competencias generales

3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas,
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o
recuperacion funcional, como a la realizacion de actividades dirigidas a la promocién y
mantenimiento de la salud
19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del
sistema sanitario asi como con otros profesionales.




3.2. Competencias especificas

24. Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor
(incluyendo Técnicas Manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los
procesos neurologicos, al aparato respiratorio, al sistema cardiocirculatorio, y a las alteraciones de la
estatica y la dinamica. Métodos y técnicas especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la
ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas, asi como métodos y técnicas alternativas
y/o complementarias cuya seguridad y eficacia esté demostrada segun el estado de desarrollo de la
ciencia

3.3. Competencias complementarias

4. CONOCIMIENTOS PREVIOS

El nivel de conocimientos minimo recomendable para cursar esta asignatura es el correspondiente
a haber superado los contenidos de los cursos de bachiller en la Modalidad de Ciencias y
Tecnologia

5. DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL ACTIVIDAD NO PRESENCIAL

60 Horas 90 Horas

6. OBJETIVO

OBJETIVOS GENERALES
- Adquirir los fundamentos te6ricos de la fisioterapia manual ortopédica

- Desarrollar las destrezas manuales necesarias para la aplicacion de la fisioterapia manual
ortopédica

- Aplicar el razonamiento clinico ortopédico en la toma de decisiones terapéuticas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

TEJIDO CONECTIVO:
- Conocer las caracteristicas y propiedades histolégicas del tejido conectivo
- Conocer los fendmenos de regeneracion y reparacién del tejido conectivo
- Conocer la inervacion cutanea, articular, neural y miofascial (METAMERAS).

- Adquirir los conocimientos necesarios sobre las bases anatdmicas, fisiopatologicas de la
nocicepcion.

- Adquirir los conocimientos necesarios sobre las bases anatémicas, fisiopatoldgicas de los reflejos.
- Aprender anatomia palpatoria y los diferentes test ortopédicos

- Conocer las caracteristicas esenciales de la postura y del movimiento

- Conocer las caracteristicas principales del movimiento activo y pasivo y sus implicaciones clinicas..

- Adquirir los conocimientos tedéricos y practicos de las diferentes técnicas de movilizacién articular
neurodinamica y miofascial, asi como su aplicacion por regiones.
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TROA:

- Adquirir los conocimientos basicos sobre los fundamentos fisiol6gicos de la TROA (técnica de
reposicionamiento osteopatico autébnomao).

- Integrar los conocimientos tedrico-practicos de la TROA y desarrollar la habilidad necesaria para
aplicarla sobre ligamentos, tendones, musculos, bursas y capsulas articulares.

TECNICA NEUROMUSCULAR:

- Conocer los razonamientos fisiopatoldgicos de la Técnica Neuromuscular

- Conocer las indicaciones y contraindicaciones de la Técnica Neuromuscular asi como su aplicacion
en las diferentes regiones anatémicas del cuerpo.

MONEYRON:

-Conocer las patologias donde puede ser aplicada la técnica Moneyron

-Adquirir la destreza manual, para su aplicacion en las patologias adecuadas

MANIPULACION FASCIAL, TENDINOSA, LIGAMENTOSA Y MUSCULAR:

-Conocer el diagnostico diferencial de patologia fascial y su aplicacién por diferentes regiones
corporales.

-Adquirir la destreza manual para la manipulacion del tendon, ligamento y el masculo diferenciando
previamente su patologia.

7. TEMARIO

TEORIA
Tema 1. Histologia. Tejido conectivo
Tema 2. TROA (Terapia Reposicional Osteopética Auténoma)
Tema 3. Razonamiento ortopédico
Tema 4. Pruebas ortopédicas
Tema 5. Técnica Neuromuscular
Tema 6. Moneyron
Tema 7. Manipulacién fascial, tendinosa, ligamentosa y muscular

PRACTICA

Tema 1. Terapia manuales en la columna cervical

Tema 2. Terapia manuales en la columna dorsal

Tema 3. Terapia manuales en la columna lumbar

Tema 4.. Terapia manuales en el complejo articular del hombro

Tema 5. Terapias manuales en las articulaciones del codo y la mufieca.
Tema 6. Terapia manuales en la articulacién de la rodilla

Tema 7. Terapia manuales en la articulacién del tobillo

8. METODOLOGIA/ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE




Técnicas Manuales es una asignatura tedérico-practica que consistira en clases de exposicién
tedrico del profesor y de los alumnos. Los alumnos practicaran todas las técnicas de diagndstico y
tratamiento que el profesor haya ensefiado previamente y expondran oralmente los trabajos
deinvestigacion propuestos.

9. SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Técnicas Manuales es una asignatura tedérico-practica que consistira en clases de exposicién
tedrico del profesor y de los alumnos. Los alumnos participaran con presentaciones en grupo sobre
el seguimiento fisioterapico de un paciente (que sera como minimo de 2 meses).
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