
APÚNTATE ENVIANDO UN CORREO A :

 TO SIGN UP SEND AN E-MAIL TO:

m.pietraszek@ufv.es



LANGUAGE EXCHANGE 
Idiomas 

GUIDELINES FOR PARTICIPANTS 

 

In order for this unique opportunity to work you will be asked to follow the guidelines below: 

 

STEP  WHAT TO DO 

1  Sign up for the programme by sending an e‐mail to m.pietraszek@ufv.es. 

2  Sign a statement of commitment with the programme coordinator. 

3  Meet your Exchange Partner. 

4 

Set up an action plan and send it back to the Language Dept. Think of: 
i. how often and 
ii. how long you are going to meet 
iii. where you are going to meet 
iv. other information specific to your needs 

5 

Arrange to do at least one 30‐minute exchange in Spanish and one in the foreign 
language for the Exchange to be effective. That is 1 hour in total weekly.  
 
You can and should, of course, do more. 

6  Answer a simple monthly questionnaire from the Language Dept. 

7  Send a final feedback sheet. 

8  Attend (a) group meeting(s) with other participants. 

9  Respect your partner. 

10  Enjoy the experience. 
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