
SOCIEDAD ESPAÑOLA 

DE FITOTERAPIA 

 Asociación para el Desarrollo y Estudio de las 
Plantas Medicinales y sus Aplicaciones 

Madrid, 19 de Abril de 2013. 



Fundada en el año 2000 

www.fitoterapia.net/sefit/sefit.htm 



Objetivos principales 

a) Promover la investigación, la difusión y el uso terapéutico 
de las drogas vegetales y sus derivados, en el marco del 
uso racional y de los criterios científicos, al objeto de 
favorecer la salud de la población.  

b) Representar los intereses de sus miembros ante los 
organismos públicos o privados, nacionales o 
internacionales.  

c) Fomentar la colaboración entre sus miembros para la 
realización y coordinación de estudios y tareas de 
investigación.  



Actividades 
Congresos 

 I Congreso de Fitoterapia. Madrid, 2001 

 II Congreso de Fitoterapia. Granada, 2003 

 III Congreso de Fitoterapia. Oviedo, 2005 

 4º Congreso de Fitoterapia. Sevilla, 2007 

 5º Congreso de Fitoterapia. (Congreso Iberoamericano de 

Fitoterapia - 1er Congreso de SPFito). Lisboa, 2009 

 6º Congreso de Fitoterapia. Pamplona, 2011 



Actividades 

Actividades de formación 

 Máster de plantas medicinales y fitoterapia 

(UB,UAB, COFB). 5 Ediciones. 

 Máster y diplomatura a distancia en Fitoterapia 

(IL3, UB). 3 Ediciones. 

 Curso DIATROS (Ginecólogos) 

 1er Curso Nacional de Fitoterapia de la AEEM 

(Asociación Española para el Estudio de la 

Menopausia) (Barcelona, 2008) 



Actividades 

Consultor MSC 

 Borrador de la Orden Ministerial del MSC por la 

que se establece la lista de plantas cuyo uso 

queda restringido y su venta al público 

prohibida por razón de su toxicidad (2003) 

 Proyecto de Real Decreto por el que se regula 

el procedimiento de autorización, registro y 

condiciones de dispensación de los 

medicamentos de uso humano fabricados 

industrialmente (2007) 



Actividades 
Otros 

 50th Annual Congress on Medicinal Plant Research 

(Barcelona, 2002) 

 Jornada de Fitoterapia: La directiva europea y la for-mación 

del profesional (Barcelona, 2004) 

 Congreso Internacional de Fitoterapia y Técnicas Afines 

“Ciudad de Oviedo” 

(Oviedo, 2004 y 2006) 

 I Simposium en Plantas Medicinales. (Sevilla, 2005) 

 Libro blanco de la Fitoterapia en Ginecología (2005-2007) 

 Jornadas de Fitoterapia (Sevilla, 2007) 

 Etc. 



Actividades 

Formativas de posgrado 

• Máster de Fitoterapia y Plantas Medicinales 
Barcelona, desde 2005 - UB/UAB/COF Barcelona 

• Máster a distancia en Fitoterapia Diplomas de 
Postgrado a distancia en Fundamentos de 
Fitoterapia y en Fitoterapia Clínica. IL3 
(Universidad de Barcelona Virtual) 
 



Colaboraciones con otras asociaciones y entidades en 
la organización de Congresos, Jornadas y Cursos 

Asociación Asturiana de Fitoterapia 

Asociación Española para el Estudio de la Menopausia (AEEM) 

Asociación Española de Médicos Naturistas (AEMN) 

Centro de Investigación en Fitoterapia (INFITO) 

Colegios de Farmacéuticos de: Barcelona, Sevilla, Navarra, Murcia, Islas 

Baleares. 

Colegio de Médicos de Castellón de la Plana 

Universidades: Granada, Complutense, CEU San Pablo de Valencia,  

Programa Iberoamericano de Ciencia y Tecnología para el Desarrollo 

(CYTED) 

 Sociedad Española de Ginecología Fitoterápica (SEGIF) 

 Society for Medicinal Plant Research (GA) 

Etc… 



Órgano oficial 



Vocación internacional 

SEFIT es miembro y 

representante de 

España en 

 

  
European Scientific Cooperative on 

Phytotherapy 

 

Desde 2002 



Vocación internacional 

Asamblea General Anual de ESCOP 
Valencia, 2007 



1er Congreso Iberoamericano 
de Fitoterapia 
Mexico D.F., 30 Noviembre a 2 Diciembre 2006 

Con la colaboración de: 
 
 
 
 
 

Subprograma X 

Proyecto X.9 

Instituto Mexicano 

del Seguro Social 

SPFITO 
Sociedade 
Portuguesa 

de Fitoterapia 

Asociación 
Argentina de 
Fitomedicina 

IBPM 

Descarga gratuita de resúmenes en:   http://www.fitoterapia.net 

Resúmenes publicados en:  
Revista de Fitoterapia, 2006; 6 (Supl. 1) 



Vocación internacional 

Constitución del Consejo Iberoamericano de Fitoterpaia 
(Sevilla,  18 de Octubre de 2007) 



Consejo Iberoamericano de Fitoterapia 

Federación de las Sociedades 

científicas relacionadas con la 

Fitoterapia y con el estudio de las 

plantas medicinales en general. 

Argentina 

Brasil 

Chile 

México 

Perú 

Portugal 

España 

Venezuela 

C 
I 
A 
F 



Consejo Iberoamericano de Fitoterapia 

Objetivos (1) 

• Promover la investigación, la formación, la 

difusión y el uso terapéutico de las drogas 

vegetales y sus derivados, en el marco del 

uso racional y de los criterios científicos, al 

objeto de favorecer la salud de la población. 



Consejo Iberoamericano de Fitoterapia 

Objetivos (2) 

• Representar los intereses de sus miembros 

ante los organismos públicos o privados, 

nacionales o internacionales. 

• Fomentar la colaboración entre sus miembros 

para la realización y coordinación de estudios 

y tareas de investigación. 



Consejo Iberoamericano de Fitoterapia 

Actividades 

• Cursos 

• Congresos 

• Simposios 

• Talleres 

• Jornadas 

• Ruedas de prensa 

• Promoción de pu-
blicaciones 

• Cualquier otra acti-
vidad que se ajuste a 
los objetivos 



Actividades recientes 



ACTIVIDADES 2012 

Colaboración Congresos 

• 4º Congreso de Fitoterapia de la AEEM 

Madrid 11-12 Noviembre 2011 

• VII Congreso de Fitoterapia Ciudad de 

Oviedo – 5º Congreso de Fitoterapia de la 

AEEM – Jornada SEFIT – Oviedo 16-18 

Noviembre 2012 



ACTIVIDADES 2012 

Jornada SEFIT 

Jornada de Fitoterapia de la SEFIT  

• Fitoterapia en el tratamiento del estrés y las 

afecciones del SNC - Palma de Mallorca - 13-

15 de Setiembre de 2012 

• SEFIT, COFIB 

• Colaboración:  INFITO, AEEM 



ACTIVIDADES 2012 

III Congreso Iberoamericano de Fitoterapia 

• Foz do Iguaçu (Brasil) 

2-5 Mayo 2012 



ACTIVIDADES 2012 

SEFIT en ESCOP 

• Board de ESCOP 

• 16 Junio 2012 (Exeter, GB) 

• 5 Octubre 2012 (Lisboa, Portugal) 

• Teleconferencias 

• AGM ESCOP 

• 5 Octubre 2012 

Lisboa (Portugal) 



 

ACTIVIDADES FUTURAS 
2013 
 Jornada de Fitoterapia de la SEFIT 

Tema: Actualización Terapéutica y problemas 

osteoarticulares con fitoterapia y complementos 

alimenticios 

     COF Barcelona – 14 de Junio 2013  

 7º Congreso de la SEFIT 
Sant Joan (Alacant) 18 y 19 de Octubre 2013 
 

 Quedan ustedes invitados a participar…  
 



 

CONCLUSIONES 

1. La SEFIT es una Sociedad científica y profesional 

comprometida con el desarrollo racional de la 

Fitoterapia, que trabaja para: 

 Disponer de productos a base de plantas con 

garantía de calidad, seguridad y eficacia 

 Promover la formación adecuada de los 

profesionales de la salud en este campo. 

 Promover y poner a disposición de los 

profesionales de la salud fuentes de 

información rigurosas y fiables como 

herramientas de ayuda al ejercicio profesional 



 

CONCLUSIONES 

2. La SEFIT es una Sociedad comprometida con el 

desarrollo profesional de todos los agentes de 

salud. 

3. La SEFIT es una Sociedad con vocación 

internacional tanto hacia Europa como 

Latinoamérica. 

4. La SEFIT es una Sociedad abierta a la 

colaboración y a la sinergia con todos los 

colectivos, especialmente las sociedades 

científicas y las asociaciones profesionales, que 

compartan alguno de su objetivos. 



 

Órganos de dirección 
 Junta General 

 La integran todos los asociados 

 Junta Directiva 

 Presidente: Salvador Cañigueral Folcarà 

 Vicepresidente: Bernat Vanclocha Vanclocha 

 Secretaria: Ester Risco Rodríguez 

 Tesorera: María José Alonso Osorio 

 Vocales: Josep Allué Creus 

  L. Ignacio Bachiller Rodriguez  

   Mª Emilia Carretero Accme 

   Mª Concepción Navarro Moll 

 

 



Muchas gracias 
por su atención 

Madrid, 19 de Abril de 2013. 


