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Viajes

Si tienes que viajar por motivos de trabajo o tienes que organizar un viaje
colectivo, ten en cuenta las siguientes recomendaciones:

Contacta con la persona responsable
de viajes de tu departamento o area

o con la Travel Manager de la UFV.

Consulta las recomendaciones a viajeros
que existen en el lugar de destino
(especialmente las de seguridad y salud).

Durante el viaje respeta la legislacion y
las costumbres locales.

Enlace informacion riesgos G@

Para viajes internacionales por
@ motivos de trabajo comunica, antes de
vigjar, las fechas y el destino a
Desarrollo de Personas a través de

Success Factors en el apartado de
Movilidad Internacional.

[ Formutario Tl
Si la movilidad de trabajo de media o
larga estancia es en Espafa,

cumplimenta este modelo y envialo a
(serviciodeprevencion@ufv.es)

Declaracion responsable C@

@ Nunca viajes llevando objetos
o sustancias ilegales. No aceptes

llevar paquetes de desconocidos.

Para la actividad laboral que desarrolles
en otros centros recuerda cumplir las
medidas preventivas y de proteccién

que te hemos facilitado en la UFV, y
afiade las del lugar de destino.

No olvides llevar la documentacion
necesaria (DNI, pasaporte, visados....)
y medios de pago suficientes.

Te recomendamos segun el lugar de
destino:

- Contratar un seguro de viajes®.
 Llevar la tarjeta sanitaria europea

(TSE).
D

. Realizar el registro de viajeros
(Ministerio de Asuntos Exteriores,
Union Europea y Cooperacion).

Registro de viajeros @@

ACTUACION ANTE ACCIDENTES O EMERGENCIAS:

(1)

Contacta con el seguro de viajes
contratado o utiliza la tarjeta
sanitaria europea (solo Europa).

<)
Como utilizar la TSE

* Cuando viajes fuera de Europa
el seguro debe incluir: asistencia
sanitaria, asistencia en Vviaje,
repatriacion en caso de
accidente o fallecimiento y
responsabilidad civil en caso de
que se realicen trabajos
practicos en laboratorios, clinicas
o similares.

(2)

Si se trata de un accidente de
trabajo, contacta con nuestra
mutua Fremap

En Espana: 900610061

Fuera de Espana: +34919196161

Enlace pasos a seguir %

En estos casos recuerda avisar
también al servicio de seguridad,

salud y bienestar de la UFV
(serviciodeprevencion@ufv.es)

(3]

Para otro tipo de emergencias
contacta con la travel manager
de la UFV (ines.fdezduran@ufv.es)
o con los teléfonos de emergencia
del consulado espafiol del pais.

Listado consulados C@

S| VAS A REALIZAR VIAJES LARGOS EN COCHE RECUERDA:

e Programa el viaje adecuadamente (tiempo, descansos,
carreteras...). Es importante iniciar el viaje descansado, la fatiga puede ocasionar pérdida
de concentracion y aumentar el riesgo de accidente. Haz pausas cuando notes cansancio.

« Consulta la prevision del tiempo y evita las horas de mas calor y si no has descansado bien, no

conduzcas de noche.

climatologia, estado de las

o Es muy importante que nos aseguremos de llevar la péliza del seguro y la documentacion
completa del coche. Ademas, no debemos de olvidarnos de los triangulos de posicion y el chaleco

reflectante.

« Viste ropa y calzado comodo. El calzado debe ser cerrado y sin tacon. No olvides llevar en la

guantera unas gafas de sol.

« Es importante beber agua o bebidas azucaradas, nos ayudara a estar hidratados y a mantener la

concentracion.

Desarrollo de Personas

Travel Manager

. Servicio de seguridad, salud y bienestar
ines.fdezduran@ufv.es

serviciodeprevencion@ufv.es
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https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Recomendaciones-de-viaje.aspx
https://www.fremap.es/Empresas/quehacerencasode/Paginas/TrabajadoresDesplazados.aspx
https://registroviajeros.exteriores.gob.es/
https://www.exteriores.gob.es/es/ServiciosAlCiudadano/Paginas/Telefonos-de-Asistencia-consular.aspx
https://pssc.seg-social.es/tarjeta-sanitaria-europea
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1021&langId=es
https://universidadfv.sharepoint.com/:b:/t/ServiciodeSeguridadSaludyBienestar/Ears4jIfOh5PqSufN0ORIx8BVk8VqRiRt33mT0f8Gvu3iQ?e=QkQGtV
https://urldefense.com/v3/__https:/ufv.us7.list-manage.com/track/click?u=ab12dbfd6b7145854f097991f&id=ba6c493ddc&e=3fa0926ed1__;!!D9dNQwwGXtA!QlOlFbVO2PYaPCO3YbKqgg0aZmgabMThDQAaXh9CANRQw034szK2GF_qNfy9VfhRheTOKGi_Wq7cP_w7q8qr9g$



